
VILLE D'AUBAGNE

Activités Descriptions et matériels à prévoir

BABY GYM

 

Eveil moteur et gymnique pour les enfa
nts de 3 à 5 ans.

Intervention direction des sports

 

 

GYMNASTIQUE

 

 

Eveil moteur et gymnique pour les enfa
nts de 6 à 8 ans.

Intervention club

 

DANSE

 

Initiation danse / Intervention direction 
des sports

 

TENNIS DE TABLE

 

Initiation  tennis de table / Intervention 
club

 

Les modalités d'inscription
Pour que votre enfant pratique dans de bonnes conditions la discipline qu'il a choisie, il est im
portant qu'il soit bien équipé.

Venir avec tenue de sport, chaussette ou
chaussons de gym.



Bouteille d’eau

Venir avec tenue de sport, chaussette ou
chaussons de gym.



Bouteille d’eau

Venir avec tenue de sport, tenue de danseuse

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Venir avec sa raquette

Bouteille d’eau
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.

https://www.aubagne.fr/agenda-133.html
https://www.aubagne.fr/annuaires-de-batiments-structures/annuaire-des-associations/cartographie-des-associations-139.html
https://www.aubagne.fr/actualites-109.html
https://www.aubagne.fr/air.html
https://www.facebook.com/aubagne.fr/
https://twitter.com/villedaubagne
https://www.instagram.com/villedaubagne
https://www.youtube.com/user/villedaubagne


TENNIS

 

Initiation Tennis / Intervention club

 

ESCRIME

 

Initiation à l’escrime / Intervention club 
(prêt du matériel)

 

JEUX D’OPPOSITION

(Découverte du Judo)

Découverte du judo / Intervention club

 

BADMINTON

 

Initiation badminton / Intervention dire
ction des sports (prêt du matériel)

 

TIR

 

Découverte de tir  / Intervention club (E
TA)

 

BASKET

 

Initiation au basketball / Intervention cl
ub

 

VOLLEY

 

Initiation au volleyball / Intervention Cl
ub

 

Tenue de sport

Venir avec sa raquette

Bouteille d’eau

Casquette (période chaude)

Tenue de sport

Venir avec Bouteille d’eau

Tenue sans fermeture éclair / T-Shirt Manche
Longue



Tong

Bouteille d’eau

Venir en tenue de sport

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Bouteille d’eau

.



HANDBALL

Initiation au handball / Intervention Clu
b

 

FOOTBALL

 

Initiation au football / Intervention club

 

RUGBY

 

Initiation au rugby / Intervention club

 

ROLLER

Initiation roller - cours roller patinage / I
ntervention club

 
 

 

 

CIRQUE

 

Découverte de l’activité cirque (assiette
chinoise, jonglerie, équilibre, bâton du d
iable, diabolo…) / Intervention direction 
des sports

 

MULTI ACTIVITES

 

Découverte de multiples activités (spor
ts co., athlétisme, tennis…)  / Interventi
on direction des sports

 

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Venir avec ses rollers, casques et
protections



Bouteille d’eau

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Bouteille d’eau

.



POIDS DE FORME

 

Programme Sports Santé (enfants en s
ituation de surpoids ou obèse)

Activité sportive

Programme nutrition santé…

Contacter M. GOMES

 

PETANQUE

 

Découverte de la pétanque (club de pét
anque des marronniers)

 

ATHLETISME

 

Découverte de l’athlétisme / Interventi
on club

 

VELO

 

Découverte du vélo / Intervention club 
(vélo club aubagnais)

RDV au bois SAUVAIR

 
  

Tenue de sports

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Boules de pétanque

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Vélo révisé en bon état

Casque

Gants

.



VTT

 

Initiation au VTT / Intervention service 
des sports

 

 

TAEKWONDO

Découverte du taekwondo / Interventio
n club

 

BABY SPORT

 

Multi activités pour les 3 à 5 ans

(jeux de ballons, athlétisme, courir, lanc
er, sauter… activité gymnique)

 

NATATION

Découverte de la natation / interventio
n club

Venir 15 min avant le début la séance

 

Tenue de sports

Sac à dos

Bouteille d’eau

VTT révisé en bon état

Casque/ Gants

Tenue de sport

Bouteille d’eau

Tenue de sports

Bouteille d’eau

Maillot

Bonnet

Serviette

Gel Douche

.
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