
VILLE D'AUBAGNE

Activités proposées

 

Activités et loisirs
Toutes les activités sont adaptées aux seniors, que ce soit les ateliers intergénérationnels, sp
ortifs, artistiques, et de convivialité. Elles sont proposées sur l'ensemble du territoire de la co
mmune : Espace Aubagne Seniors, Maisons de quartier, salles communales.
Programme sur l'Actu des Seniors chaque mois pour les acticités ponctuelles.
Livret d'activités à télécharger pour les activités régulières.

Coordination des 15 ateliers de gym douce seniors, sur l’Espace Aubagne Seniors et sur les maisons de
quartier.


Sorties intergénérations, sorties plage tous les jours en juillet aout, sorties marche dans l’eau ou marche
rapide, sorties restaurant ou culturelles en bus de ligne, piques niques. jeux de société, concours, repas
partagés, courses d’orientation, ateliers interactifs et inter génération, pyramides.



Sorties culturelles en grand bus en partenariat de l’ES13 Randonnées adaptées seniors en partenariat de
l’ES13.


Un loto 1 fois par semaine, des sorties et manifestations avec le Club Loto Lakanal de l’Es13 De la couture, de
la danse en ligne, des échecs, de la zumba, du pilâtes, du gi gong, 2 chorales, des animations le week-end
avec les associations.



> Télécharger l'Actu des Seniors 
> Télécharger le livret d'activités régulières

 EN 1 CLIC

.

https://www.aubagne.fr/agenda-133.html
https://www.aubagne.fr/annuaires-de-batiments-structures/annuaire-des-associations/cartographie-des-associations-139.html
https://www.aubagne.fr/actualites-109.html
https://www.aubagne.fr/air.html
https://www.facebook.com/aubagne.fr/
https://twitter.com/villedaubagne
https://www.instagram.com/villedaubagne
https://www.youtube.com/user/villedaubagne
https://www.aubagne.fr/publications.html
https://www.aubagne.fr/fileadmin/03-utile-au-quotidien/seniors/2023/Livret-activites-Espace-Aubagne-Seniors-2023-2024.pdf
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