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Base nature de la Coueste

A vos baskets, vélos et boussoles ! La base nature de La Coueste et ses sentiers vous attende
nt pour une découverte de disciplines sportives pleine nature comme la randonnée pédestre, |
arandonnée VTT, la course d'orientation ou le jogging sur parcours sportif. Ou tout simpleme

nt pour une balade le long du parcours botanique.

La Coueste, ce sont les collines au sud d’Aubagne, du coté des Espillieres. La base nature est en pleine forét com
munale. Arrivé au sommet, un magnifique panorama sur le bassin de I'Huveaune, de La Sainte-Baume a La Sainte-
Victoire, de Notre-Dame de la Garde a Gémenos, s'offre au courageux.

Les différents parcours de la base nature ont été réalisés par la communauté d'agglo, en partenariat avec le servic
e municipal des sports, le club VTT Garlaban, le Club Alpin Frangais, I'association de randonnée Garlaban-Carpiagn
e-Sainte Baume.

Cette réalisation vient compléter l'offre touristique d’Aubagne, déja tellement attrayante au nord avec les collines d
e Garlaban et la Font de mai, les sentiers de randonnées s'étirant bien au-dela de la ville.
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