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comment éliminer les conflits intérieurs dans la vie quotidienne pour retrouver bien étre et joie de vivre: / - découver
te de soi pour mieux comprendre les autres, apprendre a vivre dans l'instant présent. Apprendre a respirer correcte
ment, a relacher son corps, lacher prise... Développer la pensée positive et transformer sa vie / - gestion du stress,
confiance en soi, phobies, complexes, dépression ... Séances individuelles et collectives par sophrologue diplémée.
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