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Gilles Caneva, le grand sportif
handisport

Certains se souviendront de Gilles Caneva : il a été le compagnon de route de Christophe Viss
ant, l'ultra runner qui, en 2010, a reussi l'exploit de courir les 2 800 km qui séparent Aubagne d
‘Athénes sans aucun jour de repos.
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A I'époque, Gilles s'était fixé comme objectif de parcourir 20
km par jour sur son vélo handisport. Aujourd’hui, 4gé de 35 a
ns, ce sportif différent continue de pédaler : il s'entraine souv
ent le vendredi sur la piste d'athlétisme. Il pratique égalemen
t d'autres disciplines pour entretenir sa forme : musculation
a domicile, natation a la piscine Alain-Bernard et hand-fauteu
il avec I'équipe du Pays d'Aubagne Handball (PAHB). « Je so
uhaiterais participer au minimum a un marathon par an, avo
ue-t-il, mais c'est parfois difficile de trouver des organisateur
S qui acceptent douvrir les compétitions pour personnes vali
des a un plus grand nombre de coureurs handisport ». C'est
pourquoi Gilles veut faire évoluer les mentalités et trouver de
s sponsors pour financer les frais d'hébergement et de déplacement de ses prochains défis sportifs, dont le semi-
marathon de la ville de Palerme, le 18 novembre.
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