
CLUB LOTO LAKANAL  
Les adhérents du club loto Lakanal peuvent venir 
récupérer leurs cartes ES13 2024,  
tous les mardis de 10h à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
à l’Espace Aubagne Seniors 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Espace Aubagne 
Seniors 

10 Avenue Joseph Fallen 
04 42 18 19 05 

poleseniors@aubagne.fr 
Horaires   9h – 12h30 

                13h30 – 16h45 
 

Pour tout paiement,  
merci de prendre rdv avant  

de se déplacer.  
Pas de carte Bleue. 

 
   

Police 17 
Urgences médicales 15 
Séniors en Mouvement  

04 42 18 19 05 
CCAS Petits travaux à 

domicile 
04 42 18 19 54 

Plateforme juridique 
Séniors 

04 42 18 19 01 
Aubagne en Direct  

08 00 18 19 19 
FRAP 0800 00 66 23  
Police Municipale 

04 42 18 19 39 
Numéro national 

d’opposition à la carte 
bancaire en cas de Perte ou 

de vol (Toutes banques) 
0 892 705 705 

Espace Bel Âge 
04 13 31 69 60 

Fil Rouge Alzheimer  
04 42 18 17 82 
 

 Pôle Infos seniors  
04 42 18 19 05 

ATELIERS DES AIDANTS Vous êtes aidant, et souhaitez pouvoir trouver 
une écoute et un moment de répit. Un vendredi par mois, dans une atmosphère 
bienveillante et conviviale, vous pourrez intégrer un groupe d'aidants. Sans 
condition d'âge et en toute confidentialité, vous bénéficierez d'un groupe de 
parole encadré par une psychologue et d'un atelier détente et bien-être.  
Informations 04 42 18 17 75 cyril.pariaud@aubagne.fr 
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            RANDONNÉES :             11.50€ 
 
VENDREDI 15 MARS           
Barrage de Bimont (Aix-en -Provence) 
Magnifiques perspectives sur le barrage et la 
montagne de la Sainte Victoire, tant peinte par 
Cézanne  
3h30 sur la journée – Distance 8km –  
Dénivelé 250m 
 
VENDREDI 12 AVRIL  

Domaine de Pichauris  
Entre garrigue, hameau et bastide, le chemin nous 
amène à croiser « un Pastré » se préparant à 
l’agnelage  
3h30 sur la journée – Distance 8Km –  
Dénivelé 250m 
 
VENDREDI 24 MAI 
Auriol, les Encanaux et le ravin des 
Infernets 
Tantôt ombragée, tantôt ensoleillée, cette randonnée 
sillonne sur un joli sentier en balcon, un chemin 
agréable qui longe un ruisseau avec quelques points 
permettant de mettre les pieds dans l’eau.  
Tous les départs des randonnées sont à 
8h30  
devant la salle du Bras d’Or 
 

            SORTIES BUS 
 
VENDREDI 22 MARS        MEZE           60€ 
Visites d’une fabrique de Tielle et de biscuits à 
Frontignan. Déjeuner chez un producteur. 
Départ 7h gare routière ou 7h15 au Pin vert 
 

VENDREDI 31 MAI      LA JONQUERA    36€ 
Shopping au Perthus le matin, déjeuné libre à  
la Jonquera, après-midi à la Jonquera. 
Départ 6h gare routière ou 6h15 au Pin vert 
 
Cartes ES13, Inscriptions secrétariat ES13 
9 et 10 Avenue Joseph Fallen 04.42.01.63.01 
 

*Sous réserve de places disponibles. 
Prévoir pique-nique, bouteille d’eau  

et des chaussures de marche pour les 
randonnées 

     

 

 

 

Départs à 13h  
VENDREDI 1er et 15 MARS 
Le Palais Longchamp 
 

JEUDI 14 et 28 MARS  
Notre Dame de la Garde 
 
VENDREDI 22 MARS 
Village du Castellet 
 

VENDREDI 29 MARS 
Route des Crêtes Cassis/ La Ciotat 
 

Départ à 9h45 et retour 12h30 
JEUDI 7 MARS  

Marché du Prado à Marseille  
 

Inscriptions par téléphone  
Espace Aubagne Seniors 04 42 18 19 05  

(selon places disponibles) 

MERCREDI 6, 13 et 20/03 14h-17h30 
LUNDI 4/03 ET JEUDI 7/03 9h-12h 
GRATUIT Espace Aubagne Seniors  

04 42 18 19 05 

BAL SENIORS JEUDI 21 MARS  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
VENDREDI 29 MARS  18h30 -21h 
Club de lecture (sur inscription) 

Chemin de Riquet 04 42 18 19 90 
mediatheque.aubagne.fr 

 

DIMANCHE 17 MARS à 14h30  
Association Estello Aubanenco 
Salle du Bras d’Or 
SAMEDI 23 MARS  à 13h30  
Le Souvenir français 
La Penne s/Huveaune 
DIMANCHE 24 MARS à 14h30  
APE Perrussonne 
Salle du Bras d’Or 
 

DU 8 FÉVRIER AU 8 AVRIL 
« Nos seniors ont du talent » 
Exposition de peinture « Paysages » de Serge DALMAS  
à l’Espace Aubagne Seniors, 10 Avenue Joseph Fallen  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 femmes inspirantes à Aubagne, entre vie 
personnelle et vie professionnelle. 

Table ronde en présence de la sénatrice 
Valérie Boyer 

18h 
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