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Fermeture du secrétariat du 26 décembre au 5 janvier 2024
Reprise des Lotos le mardi 9 janvier 2024

Espace Aubagne

Seniors L"EXPERT DES LOISIRS
ES13 8-10 Avenue Joseph Fallen secretaire.aubagne@es13.com04 42 01 63 01

10 Avenue Joseph Fallen
04 42 18 19 05
poleseniors@aubagne.fr
Horaires 9h —12h30

13h30 - 16h45

Cours Maréchal Foch

THEATRE
“Comcedia 044218 19 88

CAUBABINE

RESERVATIONS ET
BILLETS EN LIGNE
www.aubagne.fr

Pour tout paiement,
merci de prendre rdv avant
de se déplacer.

Pas de carte Bleue.

VENDREDI 12 JANVIER 20h- La chambre des Merveilles — GRATUIT

Dans I'Orient Express une jeune passagere hurle que sa mere vient d’étre enlevée,
trois limiers se lancent dans une enquéte qui déraille.

@ MERCREDI 31 JANVIER 20h-Le voyageur du crime — GRATUIT
/4

Police 17

Urgences médicales 15
Séniors en Mouvement
04 42 18 19 05
CCAS Petits travaux a
domicile
0442181954
Plateforme juridique
Séniors

Retrouvez tout le programme de fin
d’année de I'office du tourisme,
https://www.tourisme-paysdaubagne.fr/a-
faire-sur-place/idees-sorties

ou au 04 42 03 49 98 A

PAYS D'AUBAGNE

ETaDE:IETOILE;

0442181901

Aubagne en Direct = ST
0800181919
FRAP 0800 00 66 23
Police Municipale CA RT F
04421819 39 GUIDE DE LA ¥~ AUBAGNE
Numéro national atlime e i
d’opposition a la carte AUBAGNE
bancaire en cas de Perte ou Aol =
de vol (Toutes banques) : )
0892 705 705 Conservatoire d’Aubagne (8
Les auditions piurielles a IEspace Art et jeunesse &’
Espace Bel Age Mercredi 3 sJ 24 & 19h Réservation de places

%% 0413316960
. Fil Rouge Alzheimer
04421817 82
pile  PoOle Infos seniors

o 04 42 18 19 05

.................

Espace Aubagne Seniors
Inscriptions par téléphone pour le Gateau des rois des seniors du 25 janvier a partir du 9 janvier, deux
Jours avant la date d'inscription.

Recevez « I'Actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées a I'Espace Aubagne
Seniors.poleseniors@aubagne.fr 04 42 18 19 05

NEWSTEY . N . . .
ET7er)  |nscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire gratuite de la ville d’Aubagne www.aubagne.fr/newsletter

| et laissez-vous guider ou envoyez un mail a contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom.

Crue de 'Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle... soyez informé au
ALERTE SMS Amere~ ) o TR

plus vite en vous inscrivant a I'alerte SMS sur www.aubagne.fr colonne de gauche
puis en suivant les instructions. -

ABONNEZ-YOUS 1€l

L’ACTU ¢ DES

senuors ..

Mensuel d’information des Seniors de la Ville d’Aubagne JANVIER 2024

que Péquipe
de I’Espace D@@@@[@ﬂ@[ﬁ@
vous‘ sotihaite une formidable

anne 2

Et vous, quel est votre bonne résolu
pour cette nouvelle année ?

Espace Aubagne Seniors,
10, Avenue Joseph Fallen

0442 18 19 05
poleseniors@aubagne.fr




Les, _]eudls et vendreqls

Transport en mlnlbus

JEUDI 11 ET 18 JANVIER :
Notre Dame de la Garde et le Mucem
Départ 9h30 devant I'Espace repas libre

VENDREDI 12 JANVIER : Aprés-midi a
I'Estaque destination les meilleurs chichis du
monde !!

départ devant 'Espace a 13h15

VENDREDI 26 JANVIER: Visite de la plus belle
créche animée de France a Allauch. Tarif 3€
départ devant 'Espace a 13h15

Inscriptions par téléphone
Espace Aubagne Seniors 04 42 18 19 05
(selon places disponibles)

JEUDI 11 JANVIER
Atelier cuisine et repas partagé
Maison de quartier du Charrel 04 42 03 23 42

SAMEDI 6 JANVIER
Marche des rois
Centre-ville 17h30

VENDREDI 19 JANVIER
Cérémonie des Voeux aux Aubagnais
Espace des Libertés 18h

Partenariat ES13 et Ville d’Aubagne
Sorties avec un accompagnateur

de I'Espace Aubagne Seniors

VENDREDI 12 JANVIER 11.50€
Randonnée petite Camargue

Aprés avoir visité quelques vestiges de 'activité Saint-

chamasséenne, cet itinéraire nous conduira vers la

« petite Camargue ». Zone humide classée Nature
2000 qui abrite de nombreux oiseaux.

3h30 sur la journée — Distance 8km — Dénivelé 150m

VENDREDI 16 FEVRIER 11.50€
Ventabren, canal de Marseille et aqueduc
de Roquefavour

Ouvrages spectaculaires, a la fagon des Romains.
4h sur la journée — Distance 10km — Dénivelé 250m
Tous les départ des randonnées sont a 8h30

devant la salle du Bras d’Or

VENDREDI 23 FEVRIER 63€

Sortie VAN GOGH A Saint Rémy

Visite de la liqueur de Frigolet et du cloitre Saint Paul
de Mausole avec déjeuner

Départ 8h15 gare routiéere ligne 240

ou 8h30 Pin Vert

Cartes ES13, Inscriptions secrétariat ES13
9 et10 Avenue Joseph Fallen 04.42.01.63.01

*Sous réserve de places disponibles.
Prévoir pique-nique, bouteille d’eau
et des chaussures de marche

DIMANCHE 28 JANVIER

Bourse annuelle a la Carte Postale, Vieux papiers,
Timbres et Monnaies

GRATUIT 9h-17h Salle du Bras d’Or

Lotog du mois

' SAMEDI 13 JANVIER a 14h30 de I'association Marseille Aubagne Péche

Espace Bras d’Or

DIMANCHE 14 JANVIER a 14h30 de I'association Le conte en scéne

Espace Bras d’Or

DIMANCHE 21 JANVIER a 14h de I'association A travers les yeux de Lucas

Espace Bras d’Or

SAMEDI 27 JANVIER a 14h de I'Ecole élémentaire de Camp Major

Espace des Libertés

§8  DIMANCHE 28 JANVIER a 15h avec 'association Espoir gymnique d’Aubagne

Espace des Libertés

o

U'MuTuaLie
FRANCAISE

GRATUIT
SUR
INSCRIPTION

Vlamﬁg« e  gianer |

Les jeudis de
9h30 a 11h30

18-25 Janv
01-08-15-22 Fev

Espace Aubagne Séniors
10 avenue Joseph Fallen

= Inscriptions, renseignements :
Cet atelier thé dansant se

compose de 6 séances de 2 h.

Destiné aux personnes de plus

de 60 ans, il aide a:

= améliorer la condition
physique par la danse

» renforcer le lien social autour
d'un moment convivial

04.42.18.19.05
poleseniors@aubagne.fr

CN\os partenaires:
£ "

#Bienvieillir

0D0O0

DU SAMEDI 25 NOVEMBRE AU 30 MARS
Exposition A.l.L.O

(Atelier d’'Immersion Lumineuse et Obscure)
MARDI 23 JANVIER GRATUIT 17h

Visite de la Galerie du Hérisson.

College Lakanal

MERCREDI 31JANVIER-10h

Atelier linogravure surle . *®

) ENITENTS
théme d’Aubagne. NENIRS

Création d’une carte e e enimpera | I

postale souvenir 04 42 18 17 26

SAMEDI 13JANVIER 10h-12h

Atelier d’écriture mé Jiothioue
MERCREDI 17 ET 24 JANVIER
Atelier de conception d’'une WebTV pour

préparer la diffusion en direct du
Metropoloshow, du 3 février !

MERCREDI 24 JANVIER 16h
Moments musicaux le hautbois

Vendredi 26JANVIER 718h30-20h30
Les 10 ans du Club de lecture

Chemin de Riquet 04 42 18 19 90
mediatheque.aubagne.fr

sfﬁ'.'é’nssz = ega/joéter SEHZOTS
Gateau des rois

25 janvior 2024

>
OFFERT
PAR LAVILLE

Inscriptions par Telephone a pctrhr du 2 janvier avec la
carte seniors et du 11 janvier sans la carte seniors

Transports possibles EOFACE AUBATIIE
Espace Aubagne Seniors Seuors

10 Av Joseph Fallen
0442181905 MJB

en Provence

VENDREDI 19 JANVIER 2024

Sortie a Martigues, Visite du Musée Ziem, de la
Chapelle de 'Annonciade et du miroir aux oiseaux
Tarif 30€ pour le repas a payer sur place

RDV 8h30 devant la maison natale de Marcel G5
Pagnol, Cours Barthélémy

Inscriptions a partir du 18 décembre par téléphone
ou a 'Espace Aubagne Seniors

04 42 18 19 05

Ty

— »
~UBAENE — 7 hdloz —vous !

LA VILLE D’AUBAGNE ET L'ASSOCIATION T'HATEZ-VOUS PROPOSENT UN
CONCERT CARITATIF AU PROFIT DE LA LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN

VENDREDI
26 JANVIER ’ 20H
2024

CHORALE POLYPHONIE DU MONDE DIRIGEE PAR MICHEL BACCI
AVEC DES S|, SEMPER

Remise de chéque au profit de I'institut Paoli-Calmettes
CHORALE GOSPEL DIRIGEE PAR CAPUCINE TROTOBAS
ROCK'SPELL




