
 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Espace Aubagne 
Seniors 

10 Avenue Joseph Fallen 
04 42 18 19 05 

poleseniors@aubagne.fr 
Horaires   9h – 12h30 

                13h30 – 16h45 
 

Pour tout paiement,  
merci de prendre rdv avant  

de se déplacer.  
Pas de carte Bleue. 

 

   
Police 17 

Urgences médicales 15 
Séniors en Mouvement  

04 42 18 19 05 
CCAS Petits travaux à 

domicile 
04 42 18 19 54 

Plateforme juridique 
Séniors 

04 42 18 19 01 
Aubagne en Direct  

08 00 18 19 19 
FRAP 0800 00 66 23  
Police Municipale 

04 42 18 19 39 
Numéro national 

d’opposition à la carte 
bancaire en cas de Perte ou 

de vol (Toutes banques) 
0 892 705 705 

Crue de l’Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle… soyez informé au 
plus vite en vous inscrivant à l’alerte SMS sur www.aubagne.fr colonne de gauche 
 puis en suivant les instructions. 

                        Inscrivez-vous à la Newsletter hebdomadaire gratuite de la ville d’Aubagne www.aubagne.fr/newsletter 
et laissez-vous guider ou envoyez un mail à contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom. 

Recevez « l’Actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées à l’Espace Aubagne 
Seniors.poleseniors@aubagne.fr 04 42 18 19 05 
 

Espace Bel Âge 
04 13 31 69 60 

Fil Rouge Alzheimer  
04 42 18 17 82 
 

 Pôle Infos seniors  
04 42 18 19 05 

ES13 8-10 Avenue Joseph Fallen secretaire.aubagne@es13.com04 42 01 63 01 
 

                                                                             
                                              Cours Maréchal Foch   
                                                 04 42 18 19 88 
 
 

 RÉSERVATIONS ET 
BILLETS EN LIGNE 
www.aubagne.fr 

 

VENDREDI 12 JANVIER 20h- La chambre des Merveilles – GRATUIT  
 

MERCREDI 31 JANVIER 20h-Le voyageur du crime – GRATUIT 
Dans l’Orient Express une jeune passagère hurle que sa mère vient d’être enlevée, 
trois limiers se lancent dans une enquête qui déraille. 

Fermeture du secrétariat du 26 décembre au 5 janvier 2024 
Reprise des Lotos le mardi 9 janvier 2024 

 
Retrouvez tout le programme de fin 
d’année de l’office du tourisme, 
https://www.tourisme-paysdaubagne.fr/a-
faire-sur-place/idees-sorties 
ou au 04 42 03 49 98  
 

 
 

    

  

Espace Aubagne Seniors, 
10, Avenue Joseph Fallen  

04 42 18 19 05   
poleseniors@aubagne.fr 

 

JANVIER 2024 

Et vous, quel est votre bonne résolution  
pour cette nouvelle année ?  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VENDREDI 12 JANVIER           11.50€ 
Randonnée petite Camargue  
Après avoir visité quelques vestiges de l’activité Saint-
chamasséenne, cet itinéraire nous conduira vers la 
« petite Camargue ». Zone humide classée Nature 
2000 qui abrite de nombreux oiseaux. 
3h30 sur la journée – Distance 8km – Dénivelé 150m 
 

VENDREDI 16 FÉVRIER           11.50€ 

Ventabren, canal de Marseille et aqueduc 
de Roquefavour 
Ouvrages spectaculaires, à la façon des Romains.  
 4h sur la journée – Distance 10km – Dénivelé 250m 

Tous les départ des randonnées sont à 8h30  
devant la salle du Bras d’Or 
 

VENDREDI 23 FÉVRIER                  63€ 

Sortie VAN GOGH À Saint Rémy 
Visite de la liqueur de Frigolet et du cloître Saint Paul 
de Mausole avec déjeuner 
Départ 8h15 gare routière ligne 240 
ou 8h30 Pin Vert  
 

Cartes ES13, Inscriptions secrétariat ES13 
9 et10 Avenue Joseph Fallen 04.42.01.63.01 

 

*Sous réserve de places disponibles. 
Prévoir pique-nique, bouteille d’eau  

et des chaussures de marche 

 

 

 

 

 

JEUDI 11 ET 18 JANVIER :  
Notre Dame de la Garde et le Mucem  
Départ 9h30 devant l’Espace repas libre  
 
VENDREDI 12 JANVIER : Après-midi à 
l’Estaque destination les meilleurs chichis du 
monde !! 
départ devant l’Espace à 13h15 
 

VENDREDI 26 JANVIER: Visite de la plus belle 
crèche animée de France à Allauch. Tarif 3€  
départ devant l’Espace à 13h15 
 

Inscriptions par téléphone  
Espace Aubagne Seniors 04 42 18 19 05  

(selon places disponibles) 

SAMEDI 13 JANVIER à 14h30 de l’association Marseille Aubagne Pêche  
                                                                                                    Espace Bras d’Or 
DIMANCHE 14 JANVIER à 14h30 de l’association Le conte en scène  
                                                                                                     Espace Bras d’Or 
DIMANCHE 21 JANVIER à 14h de l’association A travers les yeux de Lucas  
                                                                                                     Espace Bras d’Or 
SAMEDI 27 JANVIER à 14h de l’Ecole élémentaire de Camp Major 
                                                                                                     Espace des Libertés 
DIMANCHE 28 JANVIER à 15h avec l’association Espoir gymnique d’Aubagne  
                                                                                                     Espace des Libertés 
 

 

 

JEUDI 11 JANVIER  
Atelier cuisine et repas partagé 
Maison de quartier du Charrel 04 42 03 23 42 

DIMANCHE 28 JANVIER  
Bourse annuelle à la Carte Postale, Vieux papiers, 
Timbres et Monnaies 
GRATUIT 9h-17h Salle du Bras d’Or  

SAMEDI 6 JANVIER  
Marche des rois  
Centre-ville 17h30 

VENDREDI 19 JANVIER  
Cérémonie des Vœux aux Aubagnais 
Espace des Libertés 18h 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI 13JANVIER 10h-12h 
Atelier d’écriture  
 

 

MERCREDI 17 ET 24 JANVIER  
Atelier de conception d’une WebTV pour 
préparer la diffusion en direct du 
Metropoloshow, du 3 février ! 
 

MERCREDI 24 JANVIER 16h  
Moments musicaux le hautbois 

 

Vendredi 26JANVIER 18h30-20h30 
Les 10 ans du Club de lecture   

DU SAMEDI 25 NOVEMBRE AU 30 MARS  
Exposition A.I.L.O 
(Atelier d’Immersion Lumineuse et Obscure)  
MARDI 23 JANVIER GRATUIT 17h 
Visite de la Galerie du Hérisson. 
Collège Lakanal  
MERCREDI 31JANVIER-10h 
Atelier linogravure sur le  
thème d’Aubagne.  
Création d’une carte  
postale souvenir 

Chemin de Riquet 04 42 18 19 90 
mediatheque.aubagne.fr 

 

04 42 18 17 26 

VENDREDI 19 JANVIER 2024 
Sortie à Martigues, Visite du Musée Ziem, de la 
Chapelle de l’Annonciade et du miroir aux oiseaux 
Tarif 30€ pour le repas à payer sur place 

RDV 8h30 devant la maison natale de Marcel 
Pagnol, Cours Barthélémy 
Inscriptions à partir du 18 décembre par téléphone 
ou à l’Espace Aubagne Seniors 
04 42 18 19 05  

 


