
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le cadre de la lutte contre l’isolement et le maintien du lien social, la Ville et le 
CCAS d’Aubagne organisent des séjours pour les seniors Aubagnais :                                                                                                                            
Un séjour dans le Tyrol du 09 au 14 mai ouvert à tous seniors aubagnais, sans 
conditions de ressources,                                                                                         
Un séjour à Anglet, du 20 au 27 juin 2020, sera réservé aux seniors aubagnais non 
imposables, dans le cadre du dispositif «  Seniors en Vacance » de l’ ANCV,  

Informations Cyril Pariaud ou Viviane Calabuig au 04 42 18 19 98 

 

SÉJOUR   
ST VINCENT 
LES FORTS 

2 AU 4 JUIN  
OUVERT A TOUS 

LES SENIORS 
AUBAGNAIS 

Visites et 
dégustations : 

Apiland Nature, 
Château de 

Picomtal, Musée de 
la charcuterie, 

ferme du col de 
Jarayes.  

Inscriptions sur RDV à partir du 9 mars 
au Pôle Aubagne Seniors                     
1, Bd Jean Jaurès   04 42 18 19 05 



 

 



 
   

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 ABONNEZ VOUS A LA NEWSLETTERD’AUBAGNE 
Chaque mardi, recevez toute l’actu d’Aubagne dans votre boîte mail. 

  

Pôle Seniors 
1 Bd Jean Jaurès 
04 42 18 19 05 

poleseniors@aubagne.fr 
Horaires   9h    – 12h30 

          13h30 – 17h 
sauf les mercredis matins 

Pour tout paiement « seniors 
en mouvement », gym douce 
ou séjours, il est conseillé de 

prendre rdv avant de se 
déplacer.                                  

Pas de carte bleue                   
Pôle Animation 

Lakanal 
2 Bd Emile Combes 

04 42 70 32 38 
clublakanal@aubagne.fr 
Horaires         9h – 12h30 

                   14h – 18h 
Inscriptions tous les jours 

jusqu’à 17h 
 sauf les mercredis journées  

 

 
 
 
 

Police 18 
Urgences médicales 15 
Séniors en Mouvement  

04 42 18 19 05 
CCAS Petits travaux à domicile 

04 42 18 19 54 
Plateforme juridique Séniors 

04 42 18 19 01 
Aubagne en Direct  

08 00 18 19 19 
Police Municipale 

04 42 18 19 39 
Numéro national d’opposition 

À carte bancaire en cas de 
Perte ou de vol  

(Toutes banques) 
0 892 705 705 

 

 

  

Recevez le « Mensuel Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées au Pôle Séniors. 

Si vous voulez ne rien manquer de l’actualité aubagnaise, inscrivez-vous à la Newsletter hebdomadaire de la ville 
d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez un mail à 
contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom, ou flashez le QRCode ci-contre avec votre smartphone. 

Crue de l’Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle… 
 soyez informé au plus vite en vous inscrivant à l’alerte SMS sur  
www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions. 

 

 MARDI 17 MARS 2020 
    Les mardis scientifiques :  
 Semaine du cerveau « les troubles 
psychiatriques à la lumière des 
neurosciences » par Sylvie Thirion, maître 
de conférences à Aix-Marseille Université, 
Institution des Neurosciences de la 
Timone.  

 

Informations et Inscriptions  
Office du tourisme 04 42 03 49 98 

 

 SAMEDI 7 MARS 2020 

Si Aubagne m’était conté                  
en collaboration avec "Les Amis du Vieil 
Aubagne", vous propose une visite guidée 
du centre historique, à travers ses ruelles 
et ses places pittoresques. Mille ans 
d'histoire et d'anecdotes vous y attendent. 

 

 SAMEDI 28 MARS 2020 
Circuit pédestre  
« Souvenirs de l’enfance ».  
Sac au dos, vous ferez connaissance avec 
le Mas de Massacan, la Ferme d'Angèle au 
pied des Barres de Saint Esprit, le Vallon 
de Passe -Temps et la Bastide Neuve.  
Au détour du chemin des Bellons,  vous 
aurez le loisir de voir la maison natale  
de Lili et la Pascaline avant d'arriver à  
La Treille. Découvrant en parallèle les 
plantes les plus typiques de la garrigue 
provençale. 
20€/pers. 
 9 Kms 
 

 

 

 

 
39€ 
Inscriptions secrétariat ES 13 
9 Bd Jean Jaurès 04 42 01 63 01 

 

 LUNDI 30 MARS 2020 
  Sortie Bowling Plan de Campagne : 
Transport, repas et 2 parties  

14€  ou 9€- 20H30  
Théâtre le Comoedia 
Billetterie à partir du 27/02 

 

GRATUIT 
18H30 - 20H30  
Théâtre Sevolker Gémenos  
Informations UTL  04 42 18 08 06 

   

 

 SAMEDI 21 MARS 2020 
  HUMOUR : «  Celle qui a dit non »     
Perrine Perez 
 

Les personnes participant aux ateliers de 
gym douce chaque lundi au Pôle 
Animation Lakanal, pourront régler leur 
cotisation de 48€ au Pôle Seniors, 1 Bd 
Jean Jaurès avant fin mars.                           
Il est conseillé de téléphoner pour 
prendre rendez-vous avant de se 
déplacer. 

 
 

 

Pôle Animation Lakanal 
Bd Emile Combes 

04 42 70 32 38 

clublakanal@aubagne.fr 

Pôle Séniors 

1 Bd Jean Jaurès 

04 42 18 19 05  

poleseniors@aubagne.fr 

 

MARS 2020 



 
   

 

 

  

  LUNDI 9 MARS 2020 
  Atelier transport                                           
Association WIMOOV : échanges sur vos pratiques 
de déplacements quotidiens, les services de mobilité 
innovants qui peuvent vous être utiles. 

 LES JEUDIS 5, 6, 19, 26 MARS et 2 AVRIL 2020 
   Ateliers Prévention CARSAT  
« Bien être par le mouvement »  
Améliore la qualité de vie en proposant une reprise 
en douceur d’une activité physique. 

 

 LUNDI 9 MARS 2020 
 Cinéma : Connaissance du Monde 
Nouvelle Calédonie

 

 

  SAMEDI 14 MARS 2020 
  Olivia PAROLDI                                          
Initiation gravure avec l’artiste Olivia Paroldi. 
Estampes éphémères et poétiques réalisées grâce à 
la gravure. Des gestes minutieux et des techniques  

 

 
5€ (3€ Adhérents ES13) Pôle Animation Lakanal 
Samedi de 15H à 19H danses en ligne et de 20H   
à 23H Tango argentin. Inscriptions Association 
Aubagne Ambiance Tango 06 62 02 05 31 
 

 

 

                           

GRATUIT 14H - 16H30 
Immeuble les Marronniers CCAS 
Inscriptions LIPA 04 42 18 19 63 
 

 SAMEDI 1er MARS 2020 
Danses de Salon  
Association « Ambiance Tango » 

 SAMEDI 7 MARS 2020 
Journée du droit des femmes                   
« Aux grandes femmes la patrie 
reconnaissante » 
*Informations page centrale. 

70€ Forfait de mars à juin 
Maison de Quartier Centre-Ville 
Renseignements et Inscriptions 06 32 53 53 26 
 

GRATUIT 9H - 11H30 
RPA les Taraïette 
Inscriptions Pôle Seniors 04 42 18 19 05 
 

10€50 
14H30 - 18H30 Cinéma « le Pagnol » 
 

  
A PARTIR DU JEUDI 5 MARS 2020, TOUS LES JEUDIS 
Atelier initiation à l’aquarelle 
 
 

 DU 17 AU 28 MARS 2020 
  Exposition photographique 
 «  Qui est à côté de la plaque ? » 

 JEUDIS 5 ET 19 MARS 2020 
 Atelier vocal Seniors                                   
Association de « l’Académie des étoiles ». 

 SAMEDI 8 FÉVRIER 2020 
  Loto Association « Leurs pattes sur nos cœurs » 

15H 
Espace des libertés 

 SAMEDI 15 FÉVRIER 2020 
   Loto de l’ARAIMC ESAM la Gauthière 

 
18H30 
Complexe de la Gauthière  

 

GRATUIT      15h00 à 18h00                      
Les Pénitents Noirs 

De 14h30 à 16h30                               
Pôle Animation Lakanal                               
5€ la séance, inscription sur place  

 

GRATUIT                                                            
Médiathèque Marcel Pagnol     04 42 18 19 90         
9h-12h30 et 13h30-18h30  
9h-17h le samedi 

 

ancestrales pour un résultat tout en finesse.  

 

   

 

 

 

 

 VENDREDI 20 MARS 2020 
Randonnée :                                                                   
   RIBOUX ET LES BIQUETS DES MAULNES                   
Une belle sortie printanière dans ce joli coin perdu 
de Provence au pied de la Sainte Baume.                    
Peut-être achèterons-nous les fameux fromages de 
chèvre de l’artisan chevrier ?  
 Distance : 10 km    Dénivelé : 160 m   

 

 SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 MARS 2020 
 Danses de Salon et Baletti 
Association « Ambiance Tango »

 

 DIMANCHE 29 MARS 2020 
Loto Association « Estello Aubanenco ». 

 MERCREDI 26 FÉVRIER 2020 
 Bal Séniors « CARNAVABAL » 
Salle du Bras d’Or,  thème « Nature et féerie » 
concours du plus beau déguisement 

 

 

GRATUIT 14H 
Inscriptions  Pôle Seniors 04 42 18 19 05 ou 
Pôle Animation Lakanal 04 42 70 32 38 
Aubagnais à partir du 2/03 
(les inscriptions laissées sur répondeur 
téléphonique ne seront pas prises en compte) 
*Merci de ne pas oublier votre verre 
 

 

GRATUIT 9H - 11H 
Médiathèque Marcel Pagnol 
Inscriptions 04 42 18 19 90 
 

 

9€  Carte ES13 et certificat médical 
Inscriptions Pôle Séniors  
À partir du mardi 4/02 

14h30                                                    
Bras d’Or 

 MERCREDI 25 MARS 2020 
    Atelier Internet sur PC 
Connexion, navigation, création d'un document 
bureautique à partir de données trouvées sur 
internet : textes, photos…… 

 DU 2  AU 4 JUIN 2020 
  Séjour à st Vincent les Forts                            
Visites guidées avec dégustation des produits du 
terroir tout au long du séjour                  
*Informations page centrale. 

 
Départs le mardi 02 juin 2020 
8H00 : Départ Gare Routière à l’arrêt minute 
8H20 : Départ Arrêt de Bus Pin Vert face à 
Casino                                                                  
Draps et couvertures fournis mais pas 
serviettes de toilette 
Certificat médical apte aux activités de moyenne 
montagne. Chaussures adaptées. 
Tarif : 75€ 
Séjour annulé en dessous de 30 personnes 
inscrites 
Inscriptions sur RDV à partir du 6 mars au Pôle 
Seniors : 04 42 18 19 05 
 

 SAMEDI 4 AVRIL 2020 

  Carnaval d’Aubagne                                  
Thème : Nature et Féerie                                                
14h30 en centre-ville 

 
Ateliers confection de char                           
Maisons de quartier : se rapprocher de votre 
maison de référence.                                             
Pôle Animation Lakanal : Renseignements et 
inscriptions : 04 42 70 32 38 

 DU 30 MARS AU 4 AVRIL 2020 
  Festival international du film d’Aubagne : 
music & cinéma                                                   
Invitée d’honneur Agnès JAOUI                  
*Informations page centrale                                 

5€ (3€ Adhérents ES13) Pôle Animation Lakanal 
Samedi de 15H à 19H danses en ligne et de 20H   
à 23H Tango argentin. Dimanche de 15H à 19H 
Danses de salon (Baletti). 
Inscriptions Association Aubagne Ambiance 
Tango 06 62 02 05 31 
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