
PROGRAMME ANNUEL DU SERVICE PARENTALITÉ 
ORGANISÉ PAR LA MAISON DES FAMILLES DE LA VILLE D’AUBAGNE 

 

LIEUX OU SE DÉROULENT LES ACTIVITÉS 

A la Maison des Familles 

La Tourtelle – RdCh de la Tour B 

Avenue Pierre Brossolette 

Au Pôle enfance 

Quartier les Défensions 265, bd Marcel 

Pagnol 

Dans un des 7 établissements 

d’accueil du jeune enfant (EAJE) 

 

Etablissements scolaires Autres 

 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 

MATIN 

 

Français en partage autour du 

numérique 

Groupe 1 / 9h30-11h 

 

Chantons avec les tout petits 

9h30-10h30 

L.A.E.P. 

9h30-12h 

 

Français en partage autour du 

numérique 

Groupe 1 / 9h30-11h 

 

Jeux en famille avec le CAMSP 

10h-11h (1 fois/mois) 

 

APRES-MIDI 
L.A.E.P. 

14h30-17h 

 
Jouons en familles 

14h-16h30 

Français en partage autour du 

numérique  

Groupe 2 / 14h30-16h 

Français en partage autour du 

numérique  

Groupe 2 / 14h30-16h 

 

DÉTAILS DES ACTIVITÉS et/ou ATELIERS 

Le LAEP : Lieu d’Accueil Enfants-Parents (LAEP) : Il est un espace agréé par la CAF, et est destiné aux enfants de moins de 6 ans, accompagnés d’un adulte. C’est un lieu de rencontre, de jeu et de socialisation 

où parents et enfants peuvent venir jouer, découvrir, expérimenter et partager un moment ensemble. Le LAEP vous offre un cadre bienveillant, favorisant l’écoute, l’échange, la détente et le développement de 

l’enfant, dans le respect de son rythme. Les familles sont libres d’arriver, de repartir et de rester le temps qu’elles souhaitent, sans contrainte. 

Jouons en familles : Ici l'échange et le jeu y ont toute leur place ! Les jeux sont un support d’enrichissement et de détente dans les relations familiales. Venez partager un temps avec vos enfants de tout âge. 

Chantons avec les tout petits : En partenariat avec le Conservatoire, la Maison des Familles et Baptiste ALIBERT (professeur de chant) proposent des ateliers de découverte du chant pour les jeunes enfants dans 

les crèches et au Relais Petite Enfance, autour de chants du monde. En 2026-2027, 8 ateliers auront lieu dans les établissements municipaux d’accueil du jeune enfant (EAJE) où les enfants sont accueillis, avec si 

possible la participation du ou des parent(s). Pas d’atelier pendant les vacances scolaires. 

Français en partage autour du numérique : Il s’agit d’un atelier destiné aux familles désirant apprendre la langue française et à se familiariser avec l’outil informatique sans mode de garde pour leur jeune enfant. 

Ces derniers sont pris en charge par l’’équipe de la Maison des Familles durant l’atelier. Il est proposé uniquement pendant les périodes scolaires sauf exception pour les inscrits de l’année. Exceptionnellement, le 

jeudi 12 novembre aura lieu une sensibilisation et d’information à la contraception féminine lors de l’atelier « français en partage ». 

 
Jeux en familles avec le CAMSP : En partenariat avec le CAMSP, la Maison des Familles accueille les familles pour un temps de jeux autour d’activités adaptées aux besoins et au développement de chaque enfant. 

 

 



PROGRAMME DU MOIS DE NOVEMBRE DU SERVICE PARENTALITÉ 
ORGANISÉ PAR LA MAISON DES FAMILLES DE LA VILLE D’AUBAGNE 

 

 MATIN APRES-MIDI 

 

MARDI 03 

« Un temps pour nous » : Groupe de parole  

 0-3 ans / 9h-11h30 

Atelier massage bébé/parent 

 0-12 mois/15h-16h 

 

MERCREDI 04  

Atelier numérique en famille 

A partir de 4 ans/10h-12h  

 

 

VENDREDI 06  

Atelier de bien-être bébés/parents 

« Massage bébé » 9h15-9h45 « Pause Yoga » de 10h-10h30 

EAJE de La Tourtelle  

 

 
LUNDI 09 

 Familles en mouvement (apprentissage du vélo adulte) 

Stade de la Botte/ 15h-16h (sur inscription) 

 

MARDI 17  

Chantons avec les tout petits  

9h30-10h30 

 

 

MERCREDI 18  

Atelier numérique en famille 

A partir de 4 ans/10h-12h 

 Jeux en famille  

14h-16h30 

 Découverte d’un instrument de musique avec le conservatoire 

 

 

JEUDI 19 

Grain de sel : Je en jeu 

Ecole des Passons /moyenne et grande section 

Grain de sel : Je en jeux 

Ecole Antide Boyer / grande section 

VENDREDI 20 
Grain de sel : Je en jeux 

Ecole Louise Michel/ moyenne et grande section 

Grain de sel : Je en jeux 

Ecole des passons/ moyenne et grande section 

 

DÉTAILS DES ACTIVITÉS et/ou ATELIERS (Sur inscription uniquement) 

                                                                                                                                                                                                                    ----------------------------------------- 

Atelier de massage parents/bébés : Venez apprendre à masser votre bébé lors d’un moment privilégié avec votre enfant et renforcer le lien parent-enfant en douceur. Cet atelier est destiné aux bébés jusqu’à 12 
mois, les femmes enceintes et les papas sont les bienvenus. 
 
Atelier de bien être parents/bébés en EAJE (établissement d’accueil pour jeunes enfants) : Venez apprendre à masser votre bébé lors d’un moment privilégié avec votre enfant et renforcer le lien parent-enfant 
en douceur (jusqu’à 12 mois). Puis, passer un moment avec votre enfant à l’atelier de yoga en famille ! Uniquement pour les familles fréquentant l’établissement d’accueil de La Tourtelle. Sur Inscription.   
  
Atelier numérique en famille : Un atelier ludique et convivial pour les enfants dès 4 ans, accompagnés de leur famille, pour découvrir et expérimenter le numérique ensemble à travers des activités adaptées.  
 
Atelier :« Famille en mouvement ! » : Un atelier convivial, avec la collaboration du service des sports, pour apprendre à faire du vélo en toute confiance, dans un cadre bienveillant adapté à chacun.  
 
Un temps pour nous :  Un groupe de parole et de pratiques psychocorporelles Mères- Enfants (de 0 à 3 ans) autour de la parentalité. Avec Frédérique Fabre, psychologue clinicienne. 
 
Je en Jeux : La Maison des Familles propose aux écoles de la ville d’Aubagne des ateliers de jeux de société à l’évènement :« Grains de sel » qui se déroule à l’espace des Libertés à Aubagne. 
 
 

La Maison des Familles de la Ville d'Aubagne a pour vocation : D’accueillir, d'informer et d'accompagner librement et gratuitement les familles dans leur fonction parentale. 

Pour tout renseignement, appelez-le : 04.42.08.32.21 Ou contactez-nous par mail : maisondesfamilles@aubagne.fr ou venez à la Maison des Familles – RdCh de la Tour B – Avenue Pierre Brossolette – 
13400 AUBAGNE 

mailto:maisondesfamilles@aubagne.fr

