Seniors
10 Avenue Joseph Fallen
04 42 18 19 05
oleseniors@aubagne.fr
Horaires 9h — 12h30
13h30 — 16h45

Pour tout paiement,
merci de prendre rdv avant
de se déplacer.

Pas de carte Bleue.

(€)
Police 17
Urgences médicales 15
Séniors en Mouvement
04 42 18 19 05
CCAS Petits travaux a
domicile
04 42 18 19 54
Plateforme juridique
Séniors
0442181901
Aubagne en Direct
08 00 181919
FRAP 0800 00 66 23
Police Municipale
04 42 18 19 39
Numéro national
d’opposition a la carte
bancaire en cas de Perte
ou de vol (Toutes banques)
0892 705 705

JL

by ES13
es13 04 42 01 63 01

By Espace Bel Age
vewle 0413 3169 60

Pille Péle Infos

s;zr:"“s seniors
\\iuvlihn Calanuues 04 42 18 19 05

Fil Rouge
Alzheimer
04 42 18 17 82

Espace Aubagne

Mini-circuit urbain guidé « d’Aubagne a La Treille »
SAMEDI 23 MAI

Randonnée « Petit Marcel cinéaste en herbe » PAYS D'AUBAGNE
VENDREDI 15 ET LUNDI 25 MAI ET DE LETOILE

Jeu de piste « Lili au pied de Garlaban » kit de jeu a retirer a I’'Office de Tourism
Atelier de reliure Button Hole SAMEDI 02 MAI

Visite guidée « Aubagne au féminin » VENDREDI 15 MAI

Visite guidée du musée de la Iégion étrangére (voir date sur le site)
Festival des randonnées DU 8 AU 11 MAI

Visite guidée « Aubagne dans les yeux de Marcel » JEUDI 14 MAI :

OFFICE DE TOURISWE

ou www.tourisme-paysdaubagne.fr ou 04 42 03 49 98

\ Plus d’infos sur tourisme-paysdaubagne.fr

PENITENTS
NEIRS
VENDREDI 29 MAI a 14h

Restitution résidence
Floriane Ricard

YY)ssiatheque

SAMEDI 2 MAI @ 10h
Atelier d’écriture
animé par Joélle Sayour
MERCREDI 13 MAI a 16h
Les moments musicaux

Saxophone
VENDREDI 22 MAI a 18h30 DU 4 AU 7 MAI
Club de lecture Musiques actuelles
MERCREDI 27 MAI & 15h LA CLARA SOFIA
Art postal

Sur réservation
Chapelle des pénitents
04 42 18 17 26

Renseignements et

inscriptions médiathéque
\ 04 42 18 19 90
(" Partenaire CARTE SENIORS

LUNDI 18 MAI ‘ AUd i ka

matinée de dépistage gratuit
Centre AUDIKA

7, av Loulou Delfieu

04 42 03 26 22

Venez demander votre

carte seniors

et son guide des avantages
a ’Espace Aubagne Seniors.
Documents nécessaires :
carte d’identité
et justificatif de domicile

Recevez « I’actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées a 'Espace Aubagne Séniors.

Si vous voulez ne rien manquer de I'actualité aubagnaise, inscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire de la
ville d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez
un mail a contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom.

ALERTE SMS Aese”

ABONNEZ-YOUS 1L

Crue de I’'Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle...
soyez informé au plus vite en vous inscrivant a I'alerte SMS sur
www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions.

L’ACTU ¢ DES &N

Mensuel d’information des Seniors de la Ville d’Aubagne

MAI 2026

ERNEAUWWWE&MMWS

10, av Joseph Fallen
0442181905 ESPACE

4 C:); r
poleseniors@aubagne.fr

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h30
et de 13h30 a 16h45

de la CERAMIQUE

A l J‘B Route Européenne
F’rovence e



Retrouvez toutes les activités régulieres dans le
livret d’activités de 'Espace Aubagne Seniors.

ESPACE AUBAGNE Seniofs

NOS
SENIORS
ONT

Bpndgl pron

PN LES 20, 22 ET 27 MAI
; \W/Malson de la St Victoire

" JEUDI 28 MAI
l Notre Dame de la Garde

-/
|

Les sorties du mois de mai sont
complétes avec les listes d’attente ¢
sorties précédentes.
Inscr/vez vous, vous serez recontacté
~ lors de la prochaine programmation.

LES LUNDIS 4,11 ET 18 MAI de g _
Transport Gratuit sur inscriptions ATELIER CROCHET
RDV a 13h15

devant I’Espace Aubagne Seniors

Partienalr @t
3309 @8 39pA3y AUbAYLa Janiours

.

2 0.. .

813 it A 16?ATU|T LES JEUDIS DU 11 JUIN AU \
RANDONNEE ————) 2 JUILLET de 10h & 11h30
Guide et animateur Ville d’Aubagne ~ PRATIQUES DE
VENDREDI 12 JUIN : 11,50€ REFLEXOLOGIE ET
SIGNES-SIOU BLANC o ;\UTOMASS_AGE
8h30 sous la passerelle leds, mains, visage
du Bras d’Or 000

certificat médical obligatoire
Prévoir, bonnes chaussures
de marche,

ASEPT

SORTIE

avec un animateur
de la Ville d’Aubagne
VENDREDI 26 JUIN : 65€
JOURNEE AUX BAUX DE PROVENCE
Départ : 8h30 Pin Vert

Carte ES13,
Inscriptions secrétariat ES13,
9 et 10 av. Joseph Fallen 04 42 01 63 01

utes les informations et inscriptions
~ a PEspace Aubagne Seniors,
10 av Joseph Fallen

04 42 18 19 05

Plubagnelenn®ilar;

l { DIMANCHE 3 MAI a 15h Aubagne Volley Club au Bras d’Or

DIMANCHE 10 MAI & 13h Amicale de la légion étrangére
au Bras d’Or
VENDREDI 15 MAI & 79h ESAT La Gauthiére au Bras d’Or

n%@ ioyenceldesyal
mmee 0l 4//5/

T 2\
CoursEOCHEL ke
= n-,—,—r?-« ——_FAbelll Entree gratu ite .
17 MAT20267 e | Doma;nedelaFontde.Mal_ Lo

Vides Greniers THEATRE
SAMEDI 23 MAI de 8h & 18h Comaoedia
AUBAGNE

Paroisse St Mathieu au cours Foch bas' '
DIMANCHE 31 MAI journée
Ass Bolomoy en Avant, Salle du Bras d'Or

LES JEUDIS,VENDREDIS
Aprés midi, rencontres sur RDV
LA CLARA SOFIA
Musiques actuelles du 4 au 7 mai
- LIQUID JANE
Musiques actuelles
du 11 au 15 mai
- CIE TERRE-ANGA
Théatre du 19 au 23 mai
- TESSINA
Musiques actuelles
du 26 au 30 mai

044218 19 88

BAL SENIORS
EN ROUGE ET NOIR

21 MAIl a 14h

\a féte

’HOISII‘S

E Aubagne

VENDREDI

29 MAI f
LES 30 ET 31 MAI toute la journée
a ’Esplanade De Gaule

Vente de fleurs exceptionnelle

DIMANCHE 31 MAI
Concert de la féte des meres

au Bras d’Or
Inscriptions a partir du 4 mai
A ’Espace Aubagne Seniors

Renseignements

Vie associative
04 42 18 17 75 QEsoIanade De Gaule ou Parc Jean Moulin

g » >
AW FETE
DES MERES




