Espace Aubagne

Seniors
10 Avenue Joseph Fallen
04 4218 1905
poleseniors@aubagne.fr
Horaires 9h — 12h30
13h30 — 16h45

Pour tout paiement,
merci de prendre rdv avant
de se déplacer.

Pas de carte Bleue.

Police 17
Urgences médicales 15
Séniors en Mouvement

04 42 18 19 05
CCAS Petits travaux a
domicile
04 42 18 1954
Plateforme juridique
Séniors
04 42 18 19 01
Aubagne en Direct
08 00 18 19 19
FRAP 0800 00 66 23
Police Municipale
04 42 18 19 39
Numéro national
d’opposition a la carte
bancaire en cas de Perte
ou de vol (Toutes banques)
0892 705 705

o
YA ES13
€312 04420163 01

Espace Bel Age
[ Y 04 13 31 69 60

Fil Rouge
Alzheimer
044218 17 82

Fnle Péle Infos
seniors
044218 19 05

{ur réservation

. MAISONS
DE QUARTIER

VENDREDI 12 DECEMBRE & 14h
Spectacle de Noél MDQ CHARREL

MERCREDI 17 DECEMBRE a14h

GOUTER DE NOEL
MDQ PALISSY
MDQ CENTRE-VILLE
MDQ PIN VERT
MDQ TOURTELLE

VENDREDI 19 DECEMBRE a 19h

Repas de Noél
de la MDQ CENTRE-VILLE
au Bras d'Or

PENITENTS
NEBIRS

MERCREDI 3 DECEMBRE a 10h
Atelier Cyanotype

procédé photographique ancien
MERCREDI 17 DECEMBRE & 10h

Atelier stop motion
photos succéssives créant un petit film

Venez demander

votre carte seniors

et son guide des avantages
a ’'Espace Aubagne Seniors.
Documents nécessaires :
carte d’identité

et justificatif de domicile

044218 17 2y

l

W\ Repas de Noél desTaraiettes
& 04 42 18 19 54 /

'8, e&atﬁeque

MEDIATHEQUE MARCEL PAGNOL
ATELIER D'ECRITURE 2025

Les magiciens des mots
Animé par Joélle SAYOUR

LES SAMEDIS

a IOh - Durée 2h
Public adulte
Sur inscription

MERCREDI 3 DECEMBRE a 16h
Moments musicaux : guitare

Entrée libre /

04 42 18 19 90

( Centre (ommunal d’Action Sociale \

de la Vi lle d’ Aubagne

JEUDI 4 DECEMBRE 12h
le Banquet des seniors
Espace des Libertés (sur invitation)
MARDI 9 DECEMBRE
de 9h a 12h et de 14h G 16h
Distribution des colis CCAS
a 'Espace des Libertés
VENDREDI 12 DECEMBRE & 14h30
Spectacle intergénérationnel

Résidencq les Taraiettes
JEUDI 18 DECEMBRE a 12h

animé par le conservatoire

JEUDI 18 DECEMBRE a 18h

CONSEIL MUNICIPALJ,

FERMETURE DE L’ESPACE
AUBAGNE SENIORS
du 29 décembre au 2 janvier

Recevez « I’actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées a 'Espace Aubagne Séniors.

Si vous voulez ne rien manquer de 'actualité aubagnaise, inscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire de la
ville d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez

un mail a contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom.

MERTE SN o

ABONNELYORS ICI

Crue de I’'Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle...
soyez informé au plus vite en vous inscrivant a I'alerte SMS sur
www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions.

L’ACTU ¢ DES

seniors

Mensuel d’information des Seniors de la Ville d’Aubagne Dl":CEMBRE

ESPACE AUBAGNE SERIDHS

voussouhane
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;ﬁ@tdoyeuses
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de fin
d’année

Ovuvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h30
et de 13h30 a 16h45

10, av Joseph Fallen
044218 19 05
poleseniors@aubagne.fr
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ESPACE AUBAGNE Seniof

< CNREND AR =
? JEUDI 4 et 11 DECEMBRE }

Marché de noél de Brignoles
: Repas libre
2%; Départs a 10h30

devant ’Espace Aubagne Seniors > '
_Inscriptions a partir du 25/11
{ Marché de noél

| o [ Sanary e
MERCREDIE*W DECEMBRE | k. 41

O'repasibrbu it

DE 16H45 &
% “'""‘"-; ,.. 2
R45a rE;« re as
departs devantl’ Espace
Aubagne’Seniors
Inscrlptlons a partir du 25/11¢
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i

en P rovence

'RANDONNEE

VENDREDI 13 FEVRIER 2026
CEYRESTRE : le Télégraphe
et pointe Cacau

Prévoir de bonnes chaussures
de marche, eau et pique-nique.
certificat médical obligatoire

SORTIE : -
JEUDI 29 JANVIER 2026
Journée en Avignon 20€
Repas libre

départ 8h Pin Vert

Carte ES13, inscriptions, secretariat ES13,
9 et 10 av. Joseph Fallen : 04 42 01 63 01

VENDREDI 5 et SAMEDI 6 DECEMBRE
Cours Foch, Espace des Libertés, Bras d’Or

Téléth n

JEUDI 4
DECEMBRE
Vernissage de

I’exposition Pastel
et Acrylique
PETCOFF Andrée

NOS SENIORS
ONT DU TALENT"

-

Retrouvez toutes les activités régulieres dans le
livret d’activités de I'Espace Aubagne Seniors.

Aubagnais
10,50
Hors Aubagne

" Inscriptions sur rdv
a partir du 25 Novembre
(sauf mercredis matins)

ESPACE AUBAGNE l\'lm/\b:'\!t_

Espace Aubagne Seniors
%0 av. Joseph Fallen
42 18 1905

GATEAUX DES ROZS
des SENIORS
=2 A J4H le 30

“"\"7‘ SALLQ-D:I nn'j:;vl;‘:;ne

aux seniors
aubagnais

Inscrlptlons par teléphone a partlr du Gjanwer
Sauf mercredls matins :
SNE——

en Provence

Espace Aubogne Seniors © :
10 Av Joseph Fallen ; /\_lj'B
04 42 18 192 OS5

Vous les avez adoré
en concert a ’Espace
s Aubagne Seniors,
retrouvez les,
les 7 et 14 DECEMBRE
de 11h a 19h
en déambulation
en centre-ville

Toutes les informations et inscriptions
a ’Espace Aubagne Seniors
04 42 18 19 05
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SAMEDI 6 DECEMBRE a 19h '
Loto du Téléthon
Bras d'Or

. DIMANCHE 7 DECEMBRE d 15H ?f

TN

‘ass Cercle du progrés
lw de Beaudmard . =

SAMEDI 6 DECEMBRE 4 15h

Lei Dansaire de Garlaban au Comoedia

gne erydécembye

Jusqu’au
11 JANVIER

FETE FO R5%INE
Esplanade De Gaulle

PR — : -
Créateurs - Artistes - artisans
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. des S ]
Créateurs €  concres
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Sam.:06/12 (3 Dim.:07/12 |4
10ha19h ______ 10haidh

DIMANCHE 7 DECEMBRE a 18h
Estello Aubanenco au Comoedia

DIMANCHE 7 DECEMBRE
de 8h & 17h
Vide grenier Salle Bras d’Or

13 et 14 DECEMBRE
8h30 a 18h
Cours Barthélémy

10 DECEMBRE

L TaMAR30

Espace\des leertes )

13 et 14
décembre
9h-19h
Cours Foch
Aubagne

%/’dé& Jusqu au 28
AUX SANTONS

ET A LA cERAmQUE decem bre
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