Espace Aubagne

Seniors
10 Avenue Joseph Fallen
04 4218 1905
poleseniors@aubagne.fr
Horaires 9h — 12h30
13h30 — 16h45

Pour tout paiement,
merci de prendre rdv avant
de se déplacer.

Pas de carte Bleue.

Police 17
Urgences médicales 15
Séniors en Mouvement

04 42 18 19 05
CCAS Petits travaux a
domicile
04 42 18 1954
Plateforme juridique
Séniors
04 42 18 19 01
Aubagne en Direct
08 00 18 19 19
FRAP 0800 00 66 23
Police Municipale
04 42 18 19 39
Numéro national
d’opposition a la carte
bancaire en cas de Perte
ou de vol (Toutes banques)
0892 705 705

o
anr ES13
€513 94420163 01

Espace Bel Age
[ Y 04 13 31 69 60

seniors
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Fil Rouge
Alzheimer
044218 17 82

Pole Infos
seniors
044218 19 05

MERCREDI 26 et JEUDI 27
NOVEMBRE JOURNEE

Distribution des colis de
Noél de ’ES13

Salle Simone Veil
Espace des Libertés

Toute la
journée

Venez demander

votre carte seniors

et son guide des avantages
a 'Espace Aubagne Seniors.
Documents nécessaires :
carte d’identité

et justificatif de domicile
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MEDIATHEQUE MARCEL PAGNOL
ATELIER D'ECRITURE 2025

Les magiciens des mots
Animé par Joélle SAYOUR

LES SAMEDIS

4 OCTOBRE, 8 NOVEMBRE
ET € DECEMBRE

a I0h - Durée 2h
Public adulte
Sur inscription

MERCREDI 12 NOVEMBRE a 16h

Moments musicaux:
Clarinette
animé par le conservatoire
Entrée libre
04 42 18 19 90

(" BALGOUTER DE NOEL )

y 25 Novembrg-

DES SENIORS

10€50 18 décembre a 14h

Hors Aubagne ESPACE .
15€ DES LIBERTES

Aubagnais

Inscriptions |
sur RDV
a partir
du Mardi

Tous les mois,
la librairie les Furtifs
(21 rue de la république) proposera
des ateliers « dessins »
Renseignements a la librairie
au 04 42 62 63 77

Recevez « I’actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées a 'Espace Aubagne Séniors.

Si vous voulez ne rien manquer de 'actualité aubagnaise, inscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire de la
ville d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez

un mail a contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom.

MERTE SN o

Crue de I’'Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle...
soyez informé au plus vite en vous inscrivant a I'alerte SMS sur
www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions.

ABONNELYORS ICI
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S " "BAL CASTAGNADE
~ JEUDI 20 NOVEMBRE
ESPACE BRAS D'OR
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Bal Seniors offert par la ville,
réservé aux seniors aubagnais.
Inscriptions :

Espace Aubagne Seniors
concours amical du plus beau dégui:
d’Halloween (non obligatoire)

ESPACE AUBAGNE SERL0fS

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h30
et de 13h30 a 16h45

10, av Joseph Fallen
044218 19 05

poleseniors@aubagne.fr

<= Route Européenne
& de la CERAMIQUE

~——

SNE

en Provence




ESPACE AU B AGN E Senwr Retrouvez toutes les activités régulieres dans le
livret d’activités de I'Espace Aubagne Seniors.

Téléth |

&
LES LUNDIS ET MERCREDIS
20, 22, 27 ET 29 OCTOBRE de 74h a 17h
LES MERCREDIS 5 ET 12 NOVEMBRE
de 10h a 12h

initiation au crochet
et fabrication d’objets
pour le Téléthon 2025
Espace Aubagne Seniors

TELETHON CENTRE VILLE
VENDREDI 5 DECEMBRE
ET SAMEDI 6 DECEMBRE

V. Visite St Maximin et sa Ba# lig )e-

VERCREDIS 12 et19 NOVE ,
, auch les /!ecors de plus beIIe vie

MERCRI?I | 26 NOVEMBRE
: Barjols Se ontaines et ses lavoirs

Transports Gratuit
/ en minibus sur inscription
Départs a 13h30
devant 'Espace Aubagne Seniors
Inscriptions a partir du 27 octobre
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ATELIER
GRATUIT
s mdancos de 2

PREVENTION P
DES CHUTES, GESTES
DE 1" SECOURS : .

RANDONNEE

VENDREDI 16 JANVIER

CASSIS Port Miou, pointe Cacau
Prévoir de bonnes chaussures

de marche, eau et pique-nique. Gratuit
certificat médical obligatoire sur
SORTIE inscription
VENDREDI 28 NOVEMBRE T .Z\:C"E
La Jonquera 37€ LES VENDREDIS 7, 14, 21 ET 28 NOVEMBRE
Repas libre et de 9h30 a 11h30 a 'Espace Aubagne Seniors

départ 6h Gare routiére et 6h15 Pin Vert

Carte ES13, inscriptions, secretariat ES13,
9 et 10 av. Joseph Fallen : 04 42 01 63 01

Bouger en douceur, ,

e ) Slepo @ la dovdecy |

GRATUIT
SUR
INSCRIPTION

TOUS LES VENDREDIS

de 11h a 12h LES JEUDIS
Créneaux piscine 6, 13, 20 ET 27
spécial seniors NOVEMBRE

ET 4 DECEMBRE
de 9h a 10h30
Espace Aubagne
mz" Seniors

Inscriptions la semaine précédente

Toutes les informations et inscriptions
a I’Espace Aubagne Seniors
04 42 18 19 05

Nos partenaires :
- améllorer son bien-é&tre et sa

aante. Al INENE
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Sl araire 2jy Nowveinbre

: 1er et 2 NOVEMBRE de 8h a 17h
" Vente exceptionnelle de fleurs :

Chrysanthémes
Esplanade De Gaulle

DIMANCHE 2 NOVEMBRE a 13h30
Association SDIS 2 )
Salle Simone Vell -
a I'Espace des Libertés w OISEéU CLuB PROVEENCAL ’
SAMEDI 22 NOVEMBRE a 14h30 CcCuRS . et
Association Vivre sans voir - D ET 9
Salle du Bras d'Or = NOVEMBRE
DIMANCHE 23 NOVEMBRE a 13h30 E:.::::ZIHE 3:1122’:1 11‘:::41187:9
Lion’s club Aubagne Garlaban ﬁLg;\D'-ULBERESUDggﬁjog\g’;GNE x
Salle du Bras d'Or i - \
SAMEDI 29 NOVEMBRE Q‘i"}/ \./
Paroisse St Sauveur vz E"T“Em \a 2l
Salle du Bras d’Or -/ EUTCE S /‘m <
DIMANCHE 30 NOVEMBRE a 14h
association AVH W - saiiye
Salle du Bras d'Or f‘H\X._A cgﬂ&?ﬂ,ﬁ 23 ;g ggg&mssg
: : ‘ AUBAGNE -
' COURS FOCH =L

SAMEDI 15 NOVEMBRE de 9h a 16h
Cours Foch bas
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CENTRE VILLE

DU 20 AU 23 NOVEMBRE D
= /



