Centre Communal d’Action Sociale

CCGAS

de la Ville d'Aubagne

Espace Aubagne

Seniors
10 Avenue Joseph Fallen
04 4218 1905
poleseniors@aubagne.fr
Horaires 9h — 12h30
13h30 — 16h45

Pour tout paiement,
merci de prendre rdv avant

A I'occasion des fétes de Noél,
le Centre Communal d’Action
Sociale (CCAS) attribue une aide
de fin d’'année aux séniors agés de
65 ans et plus, disposant de
ressources modestes.

Pour bénéficier du colis de Noél du

. CCAS de la ville d’Aubagne, le
de se deplacer. revenu fiscal de référence 2024
Pas de carte Bleue.

@ doit étre inférieur ou égal a
/4

12 411,44 € pour une personne
seule, a 19 268,80 € pour un
couple.

Les inscriptions sont a réaliser a
I'accueil du CCAS a partir du 1er
septembre et jusqu’au 15
octobre 2025.

Police 17
Urgences médicales 15
Séniors en Mouvement

04 42 18 19 05
CCAS Petits travaux a
domicile
04 42 18 19 54
Plateforme juridique
Séniors
0442181901
Aubagne en Direct
08 00 181919
FRAP 0800 00 66 23
Police Municipale
04 42 18 19 39
Numéro national
d’opposition a la carte
bancaire en cas de Perte
ou de vol (Toutes banques)
0892 705 705

Documents a fournir :
Piéce d’identité
Justificatif de domicile
de moins de 3 mois
Avis de non-imposition 2025
sur les revenus 2024, indiquant
une adresse a Aubagne

Horaires :
de 9h a 12h et de 14h a 17h
Tout dossier incomplet ne
pourra étre instruit par le CCAS.

La distribution, une fois inscrit,
aura lieu le 9 décembre 2025 a
'Espace des Libertés,
salle Simone Veil.

. Espace Bel
Yun  Age
0413316960

SAMEDI 4 OCTOBRE a 10h
Atelier d’écriture :
« Les magiciens des mots »

Sur inscriptions
\ 0442 18 19 QOJ

s astagn‘ffc?‘e 37)

Jeurdi 20 novembre a 14h

,_ Fil Rouge Venez demander
WM} Alzheimer votre carte seniors
04 42 18 17 82 et son guide :
a ’'Espace Aubagne Seniors.
Pile Pole Infos Documents nécessaires :
B seniors carte d’identité
Gartanan-calanases 04 42 18 19 05

et justificatif de domicile
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Inscriptions por télephone a'Espace Aubagne Seniors
a parfir du 29 octobre du lundi av vendredi

de 9h a 12h et de14h o 16hd5, sauf mercredi mefin
Tramsport possible sur réservation qu 04 42 18 19 05

GRATUIT sur inscription
Offert par la Ville d’Aubagne
Réservé aux seniors aubagnais
Inscriptions selon les places

disponibles

o
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SEVERINE FERRER ALEX GOUDE LAURENT MAISTRET
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ou BILLET REDUC

PATRICK HERNANDEZ
ANNABELLE MILOT

ANNABELLE MiILOT

AMELIE ROBERT

,!:“ Tous les mois, @ compter

rﬁ‘-: du samedi 4 octobre,

la librairie les Furtifs

(21 rue de la république) proposera

des ateliers « dessin animé »
Renseignements a la librairie
au 04 42 62 63 77

Recevez « I’actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées a 'Espace Aubagne Séniors.

Si vous voulez ne rien manquer de 'actualité aubagnaise, inscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire de la
ville d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez

un mail a contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom.

ALERTE S Amoe

ABONNELYORS ICI

Crue de I’'Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle...
soyez informé au plus vite en vous inscrivant a I'alerte SMS sur
www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions.

DE L’ESPACE AUBAGNE SENIORS

Du 6 au 10 octobre )
« Vieillir une force a partager »

b

» Octobre
t rose

~ 17 et 18
octobre

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h30
et de 13h30 a 16h45

\ N | Route Européenne
AlUBASNE = de la CERAMIQUE

10, av Joseph Fallen
0442 18 19 05
poleseniors@aubagne.fr
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ESPACE AU B AG N E Se'lwr Retrouvez toutes les activités réguliéres dans le
livret d’activité de /Espace Aubagne Seniors.
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Espace Aubagne Séniors
seph Fallen

Les vendredis 7, 14, 21 et 28 novembre 2025
De 9h30 a 1Th30 a I'Espace Aubagne Séniors
10 avenue Jospeh Fallen - 13400 Aubagne

’/ Inscription, renseignements :

Cet atelier destiné aux séniors

souffrants de maladies et/ou
douleurs chroniques, permet de : N o x o
= pratiquer une activité physique = 3 Tesnntes ) Carsat ERE e &0im

adaptée, INSNE— POUR Bieﬁ
« vaincre les craintes liées a la Nos partenaires : Al ”1/\‘_—'“ s @ VieiLLirR
douleur, )

« améliorer son bien-étre et sa S o
santé. Mm -Nt_ '.'" . .

T e TOUS LES VENDREDIS de 11h a 12h
Créneaux piscine spécial seniors
Inscriptions la semaine précédente ..
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JEUDI 30 OCTOBRE de 9h30 a 12h
Tri selectif, reemploi et biodéchets

avec l'association . - , - —
GRATUIT 2 . Toutes les informations et inscriptions

a I’Espace Aubagne Seniors
04 42 18 19 05

Coopération Planet
Inscriptions a partir du 13 octobre

. certificat médical obligatoire

es13 Parzanarias +UBASNE —
E4SA IS et B E{siplalcle AU IblalginfelESielnl j[olrgs’

RANDONNEE

SORTIE
VENDREDI 12 DECEMBRE 11,50€ , VENDREDI 28 NOVEMBRE
LE ROVE Fort de Figuerolles JI * La Jonquera 37€
certificat médical obligatoire S Repas libre

9km, dénivelé 300m, 5 heures de marche
Prévoir bonnes chaussures de marche,
eau et pique-nique. \

Départ 6h15 Pin Vert

Carte ES13, inscriptions, secretariat ES13,
9 et 10 av. Joseph Fallen : 04 42 01 63 01

Ateliers confection bracelets, porte clés, attrape réves pour Octobre Rose

Tous les lundis et mercredis a 13h30 —_—
cancer 408 a ’Espace Aubagne Seniors
jusqu’au 15 Octobre R
com b/e = sauf durant la semaine bleue Q OC'[(%B]S?S ‘
e”‘sem J! VENDREDI 17 OCTOBRE a 19h \\
K3 sareguemines

qu Conférence et débat « I'aprés cancer »

Théatre Comoedia o
SAMEDI 18 OCTOBRE 9h30 a 17h

Marche rose solidaire, restauration, foot féminin et stands
Stade de Lattre de Tassigny

Q

S LES LUNDIS ET MERCREDIS 20, 22, 27 ET 29 OCTOBRE de 14h a 17h

LES MERCREDIS 5 ET 12 NOVEMBRE de 10h a 12h 9008r¢
initiation au crochet i
et fabrication d’objets pour le Téléthon 2025 =
Espace Aubagne Seniors ~—~— Q\é:
~ * = NO

: s 00 : . & i
TR, Teleth. N VENDREDI 5 DECEMBRE ET SAMEDI 6 DECEMBRE

2\\ SAMEDI 18 OCTOBRE e
‘ De 8h a 18h VIDE GRENIERS avec I'association la Mesnie de Brocellandre
Cours foch Haut
De 9h a 16h BROCANTE Cours Foch bas

28, 30 OCTOBRE de 8h a 17h
Vente exceptionnelle

de fleurs
Esplanade De Gaulle

Espace
des Libertés
\. & Aubagne &

31 OCTOBRE
Cours Foch

aubagne.fr/dictee ou .
aubagnedeveloppementcultureetcreation.com|




