
 

 

ESPACE AUBAGNE SENIORS,  
10 Avenue >Joseph Fallen : 04 42 18 19 05 

de réduction 

 
 

SPORT ET PREVENTION 
   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ESPACE AUBAGNE SENIORS : priorité pour toutes les inscriptions : 
(une journée d’inscription prioritaire spéciale carte seniors) 

15 ateliers de gym Douce seniors : Dans les maisons de quartier et à 
l’Espace Aubagne Seniors. 
Des ateliers de marche rapide, marche dans l’eau, gymnastique douce en plein 
air, rallyes et courses d’orientations, randonnées avec guide, balades 
régulières. 
 
JARDINAGE les vendredis de 9h à 12h avec l’association JARDILIEN 

MUTUALITÉ FRANÇAISE, l’ASEPT, la CARSAT et BRAIN UP. 

Des ateliers de prévention :  
Numérique, Smartphone, Relaxation, Sophrologie, Soin de soi, Gestes qui 
sauvent, Risques cardiovasculaires, La Mémoire, Les médicaments, Ateliers 
numériques, Des conférences et documentaires avec intervenants. 
 
4 Créneaux seniors initiation informatique  
les lundis et mardis de 9h à 12h ou 14h à 17h 

PISCINE ALAIN BERNARD 
Les vendredis de 11h à 12h 
créneau piscine gratuit sur inscription avec certificat médical 
à l’ESPACE AUBAGNE SENIORS 

ASSOCIATIONS PARTENAIRES de l’Espace Aubagne seniors  
et du service des sports. 

 Yoga sur chaise 
Art et bien être 

Espace Aubagne 
seniors 

Réduction de 10€ sur 
l’adhésion annuelle 
 

Ecole de Taekwondo 2 rue du docteur 
Barthelemy 
06 14 18 99 34 
 

10% sur l’adhésion 

Danse en ligne 
association Yo line 
Dance et Country 
 

Espace Aubagne 
seniors 

Réduction de 10€ sur 
l’adhésion annuelle 

Danses de salon 
Avec les Joyeux 
danseurs 
 

Espace Aubagne 
Seniors 

4€ le cours 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SERVICE PATRIMOINE :  Des ateliers d’initiation à la généalogie 

MEDIATHÈQUE : Des ateliers  d’utilisation de tablettes IPAD   

OFFICE DU TOURISME :  
renseignements à l’accueil de l’office du tourisme 
Billet d’entrée Maison Natale de Marcel Pagnol : 2€ au lieu de 3€ en vente à 
l’accueil du musée 
Billet d’entrée au Petit Monde de Marcel Pagnol : 2€ au lieu de 3€ en vente à 
l’accueil du musée 
Jeu de piste «  Aubagne à Travers le temps » moins 20% : 16€ au lieu de 20€ en 
vente à l’office du tourisme. 
Pour une réservation de randonnée accompagnée sur la thématique Marcel 
Pagnol, une carte de toutes les randonnées offerte d’une valeur de 3€ 

Atelier couture 
association Wolfram 

Espace Aubagne 
seniors 
06 51 20 12 11 

 
20% sur adhésion 
annuelle 

Visites guidées 
Garrigue Evasion 
 

 
06 07 99 68 81 

 
50% sur tarif initial 

Association les arts 
de la voix 
 

Espace Aubagne 
seniors 
06 60 58 13 82 

 
20% sur adhésion 
annuelle 

 

ES13 : Energie Solidaire 13 
Des sorties culturelles spéciales cartes seniors  
MAISON DU BEL AGE :  
Des sorties et des journées spéciales cartes seniors  
ESPACE AUBAGNE SENIORS : priorité pour toutes les inscriptions   
Des actions spéciales Carte seniors et des accueils tous les jours  
pour des activités adaptées 
THÉÁTRE COMOEDIA : 
Des invitations pour des sorties de résidence et représentations  
CONSERVATOIRE : Des places pour les auditions plurielles  
à l’Espace Art et jeunesse  
CENTRE D’ART LES PÉNITENTS NOIRS : Des visites commentées  
pour les titulaires de la carte seniors  
LE VILLAGE DES SANTONS: Des visites commentées  
pour les titulaires de la carte seniors  
 

Pour toutes les offres ponctuelles, veuillez consulter l’Actu des seniors où 
toutes les initiatives et dates exceptionnelles seront proposées dans un 

encart spécial Carte Seniors. 


