Espace Aubagne

Seniors
10 Avenue Joseph Fallen
04 42 18 19 05
poleseniors@aubagne.fr
Horaires 9h — 12h30
13h30 — 16h45

Pour tout paiement,
merci de prendre rdv
avant
de se déplacer.
Pas de carte Bleue.

)

Police 17
Urgences médicales 15
Séniors en Mouvement

04 42 18 19 05
CCAS Petits travaux a
domicile
04 42 18 19 54
Plateforme juridique
Séniors
04 42 18 19 01
Aubagne en Direct
08 00 18 19 19
FRAP 0800 00 66 23
Police Municipale
04 42 18 19 39
Numeéro national
d’'opposition a la carte
bancaire en cas de Perte ou
de vol (Toutes banques)
0892 705 705
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L’EXPERT DES LOISIRS

Fermeture du 11 au 18 Aot

Renouvellement des adhésions
ES13 pour 'année 2026 a partir du
1e7 /09 : tarif : 20 €

Inscriptions aux activités
a partir du 4/09 : Certificat médical
obligatoire pour les activités
physiques.

Initiations Anglais, Espagnol,
Foot en marchant, Qi Gong
Zumba

Le 6 septembre participation au
forum des associations.

Partenariat ES13 et Espace
Aubagne Seniors pour la rentrée

Randonnées : certificat médical
« apte a la randonnée » obligatoire.
Vendredi 12/09 Cornillon Confoux

— Gorges de la Touloubre
Vendredi 17/10 Riboux -le sentier
des Jas
Vendredi 14/11 Cassis — des
Janots a la Marcouline

Sortie journée a I'lle St Honorat
au large de la baie de Cannes
Vendredi 24/10

/AOFFICE DU TOURISME\

2-w £
Reprises des lotos ES13
en septembre
Lakanal : mardi 2/9
Chéateau Blanc : 2/9
RPA : mardi 9/9
Passons : mardi 16/9
Tourtelle : mardi 16/9
Pin Vert : 2/9
Carte ES13, inscriptions,
secretariat ES13,

9 et 10 av. Joseph Fallen
04 42 01 63 01

JEUDI 14 AOUT 4 9hn30
Visites des 3 pénitents

MERCREDI 20 AOUT a 10h
Escape game

MERCREDI 27 AOUT
linogravure
Inscriptions 044218 17 26

.

ancoconnse F@AUctions de 30%
PAYS D'AUBAGNE .
ETDE LETOILE ~ avec le code seniors
sur diverses visites et le petit train.

L’ACTU ¢ DES

seniors

Mensuel d’information des Seniors de la Ville d’Aubagne
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AOUT 2025

Espace Bel , R . Renseignements et code promo :
I pA e Depart : 7h a Aubagne lieu a Accueilge I'Office de tourier:le et de
g déterminer, Tarif : 41 € , Seni
04 13 31 69 60 \ 'Espace Aubagne Seniors /
Fil Rouge -
"
! Alzheimer Venez demancljer votre carte seniors
! 04 42 18 17 82 et son guide des avantages
a 'Espace Aubagne Seniors.
Pile Pédle Infos Documents nécessaires :
2 inos seniors carte d’identité

senios 04 42 18 19 05

-------- -Calanaues

Recevez « I’actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées a 'Espace Aubagne Séniors. =

_érena ux p;'sc?;;e, plages et
Marche dans 'eau a Ia Ciotat

ESPACE AUBAGINE
senors

,_l ”I;; 'y I\Tt__ jg Route Européenne

& | dela CERAMIQUE

Si vous voulez ne rien manquer de I'actualité aubagnaise, inscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire de la
ville d’Aubagne. Pour ce faire, rendez-vous sur www.aubagne.fr/newsletter et laissez-vous guider ou envoyez
un mail a contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom.

MERTE SN o

ABORNE VNS ICI

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h30
et de 13h30 a 16h45

10, av Joseph Fallen
044218 19 05
poleseniors@aubagne.fr

Crue de I’Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle...
soyez informé au plus vite en vous inscrivant a I'alerte SMS sur
www.aubagne.fr colonne de gauche puis en suivant les instructions.

en Provence




A ESPACE AUBAGNE Seniots

*En cas de déclenchement par la

préfecture du Plan Canicule en vigilance

de niveau 3, les sorties seront annulées :

(sauf sorties ES13). 2€40 aller et { e ) 4

~ retour pour des

. tickets achetés
dans le bus.

~ 2€ avec la carte
ECO

Marche aquatique, longe céte
a la plage de la Cioftat. :

OUS LES LUNDIS, MARDIS ET VENDREDI
Accompagnement minibus

a la plage des « Lumieéres » a la Ciotat

lundi, mardi et jeudi |

100 VOIXK EN CONCE!

» ,,;’ { )
GRATUIT 8h45 — 11h30 | Jusquau 8aolt o ] =
RDV Espace Aubagne Seniors " inscriptions et RDV ligne 69 a 8h20 retour 13h ; 1T AOUT
) * ST -7 RS, W) e NS WO Esplanade

Inscriptions toutes les semaines a partir des lundis
pour la semaine suivante

¥ous LEs MERGREDIS ESPACE AUBAGNE Seniofs

. Intra muros :
Lac de Peyrolles 9h a 17h ou
,y ‘a LES MARDIS, JEUDIS ET VENDREDIS 73h30
Port d’Alon 10h a 17h

P : . N Accueil et jeux de société cartes...
1 inscription pour le mois et une liste d’attente

prévoir pique-nique LE VENDREDI 8, 14, 19 et 28 AOUT a 73h30
concours amical de contrée

De Gaule

pas de sortie le 13/08
1¢r inscription a I’accueil
pour signer la décharge
4 Les Sorties N

JEUDI 7 et 14 AOUT a 17h45
marchés nocturnes Sanary et La Ciotat

MARDI 12 AOOT Ll e

¥ " - — 5 : :;5:3:. g i '-:l BEAU DINARD
Visite culturelle a Marseille DIMANCHE 24 AOUT 4 10h : SR
Visite du fort St Jean, Pique nique au Mucem, Visite Défilé des chars au centre Ville
: LES MERCREDIS de 14h & 17h " em SeleSu
e T0n 4 1130 Les 5. 14, 21. 27 B8AOUT \ A 'ESPACE AUBAGNE SENIORS J iy Le Cqmtg_ PR
' de Monté-Cristo.. .. =
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/ Crénea ALAIN ' =N
J u - — 3
\ seniors BERNARD VENDREDI 29 AOUT 64€
. o Les Baux de Provence et
' GRATUIT Inscriptions toutes les semaines Ie’s carriéres de Lumiere
' pour la semaine suivante Certificat médical | Départ 7h45 du Pin Vert 4 Du 18 juillet
Carte ES13, inscriptions, secretariat ES13, W
début des inscriptions 9 et 10 av. Joseph Fallen : 04 42 01 63 01 AUX SANTONS
_ de rentree le 4/09 ET A LA CERAMIQUE
reprise des activites regulieres le 15/09 Toutes les informations et inscriptions AUBAGNE

Toutes les inf‘os (_et le livret d'activité a PEspace Aubagne Seniors U 22 a0it iy 4 I8 g1 ¢ Yoo : 1
dés fin Aout 04 42 18 19 05 | v 7 apson + ge Philippe Cort
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