Espace Aubagne CLUB LOTO LAKANAL
Seniors .'A‘. Les adhérents du club loto Lakanal peuvent venir

es13 récupérer leurs cartes ES13 2024,
tous les mardis de 10h a 12h00 et de 13h30 a 16h30

L’EXPERT DES LOISIRS

10 Avenue Joseph Fallen
04 42 18 19 05
poleseniors@aubagne.fr
Horaires 9h —12h30

13h30 - 16h45

a I'Espace Aubagne Seniors

Pour tout paiement,
merci de prendre rdv avant
de se déplacer.

Pas de carte Bleue.
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AUBAGNE

Espace Aubagne Seniors
Inscriptions pour le bal des chapeaux du 21 mars
a partir du 5 mars,

soit un jour avant la date d'inscription.
(voir affiche en page centrale)

Conservaioire
d’Aubagne

Les auditions plurielles

a I'Espace Art et jeunesse -
Jeudi 26 mars 2024 a 19h §
Réservation de places

M‘bm} Fil Rouge Alzheimer | ATELIERS DES AIDANTS Vous étes aidant, et souhaitez pouvoir trouver
v 04421817 82 une écoute et un moment de répit. Un vendredi par mois, dans une atmosphere
pole  Péle Infos seniors bienveillante et conviviale, vous pourrez intégrer un groupe d'aidants. Sans
BI04 42 18 19 05 -} condition d'age et en toute confidentialité, vous bénéficierez d'un groupe de
""""""""" parole encadré par une psychologue et d'un atelier détente et bien-étre.
Informations 04 42 18 17 75 cyril.pariaud@aubagne.fr

,@J Recevez « I’Actu des Séniors » par mail, en communiquant vos coordonnées a I’Espace Aubagne
Seniors.poleseniors@aubagne.fr 04 42 18 19 05

Inscrivez-vous a la Newsletter hebdomadaire gratuite de la ville d’Aubagne www.aubagne.fr/newsletter
et laissez-vous guider ou envoyez un mail a contact@aubagne.fr en précisant vos nom et prénom.

ALERTE SMS ;.U'W;Nt— Crue de I'Huveaune, incendie, chute de neige exceptionnelle... soyez informé au AvgrTe
TR  plus vite en vous inscrivant a I'alerte SMS sur www.aubagne.fr colonne de gauche
puis en suivant les instructions.

Ba| Seniors

Mars Bleu

Le mois du dépistage du cancer colorectal

21 mars a partir de 14h

Espace des libertés
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et 9€ le couple

Espace Aubagne Seniors,
10 av Joseph Fallen
044218 192 05

AlBASNE

en Provence



LeSJeudls et vendredis

E: pace Aubagne Seniors

Transport en mlnlbus

Départs a 13h
VENDREDI 1er et 15 MARS
Le Palais Longchamp

JEUDI 14 et 28 MARS
Notre Dame de la Garde

VENDREDI 22 MARS
Village du Castellet

VENDREDI 29 MARS
Route des Crétes Cassis/ La Ciotat

Départ a 9h45 et retour 12h30
JEUDI 7 MARS

Marché du Prado a Marseille

Inscriptions par téléphone
Espace Aubagne Seniors 04 42 18 19 05
(selon places disponibles)
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MERCREDI 6, 13 et 20/03 14h-17h30
LUNDI 4/03 ET JEUDI 7/03 9h-12h
GRATUIT Espace Aubagne Seniors
044218 19 05

SAMEDT 16 MARS CARNAVAL
JEUDL 21 MARS BAL DES CHAPEAUX |

e —

Partenariat ES13 et Ville d’Aubag
Sorties avec un accompagnat:
de I’Espace Aubagne Senic

11.50€

RANDONNEES :

VENDREDI 15 MARS

Barrage de Bimont (Aix-en -Provence)
Magnifiques perspectives sur le barrage et la
montagne de la Sainte Victoire, tant peinte par
Cézanne

3h30 sur la journée — Distance 8km —

Dénivelé 250m

VENDREDI 12 AVRIL

Domaine de Pichauris

Entre garrigue, hameau et bastide, le chemin nous
ameéne a croiser « un Pastré » se préparant a
'agnelage

3h30 sur la journée — Distance 8Km —

Dénivelé 250m

VENDREDI 24 MAI

Auriol, les Encanaux et le ravin des
Infernets

Tantét ombragée, tantét ensoleillée, cette randonnée
sillonne sur un joli sentier en balcon, un chemin
agréable qui longe un ruisseau avec quelques points
permettant de mettre les pieds dans I'eau.

Tous les départs des randonnées sont a
8h30

devant la salle du Bras d’Or

(Ilﬁll SORTIES BUS
VENDREDI 22 MARS  MEZE 60€
Visites d’'une fabrique de Tielle et de biscuits a

Frontignan. Déjeuner chez un producteur.
Départ 7h gare routiére ou 7h15 au Pin vert

VENDREDI 31 MAI LA JONQUERA 36€
Shopping au Perthus le matin, déjeuné libre a

la Jonquera, aprés-midi a la Jonquera.

Départ 6h gare routiére ou 6h15 au Pin vert

Cartes ES13, Inscriptions secrétariat ES13
9 et 10 Avenue Joseph Fallen 04.42.01.63.01

*Sous réserve de places disponibles.
Prévoir pique-nique, bouteille d’eau
et des chaussures de marche pour les
randonnées

DU 8 FEVRIER AU 8 AVRIL

« Nos seniors ont du talent »
Exposition de peinture « Paysages » de Serge DALMAS
a I'Espace Aubagne Senlors 10 Avenue Joseph Fallen

n )édiatﬁé: ue
VENDREDI 29 MARS 178h30 -21h
Club de lecture (sur inscription)

Chemin de Riquet 04 42 18 19 90
mediatheque.aubagne.fr

MAISONS

DE CQCUARTIER
LE PIN VERT
VENDREDI 8 MARS

2
Loto et crépes en famille 74h

MDQ « Le Lavoir » 17 Résidence le pin Vert
04 42 84 15 97

VENDREDI 1er MARS
Atelier cuisine 9h-15h

Le service d'ORL de l'hépital d'Aubagne participe a la
journée nationale de l'audition le 9 mars

Quoi?

Dépistage auditif GRATUIT et SANS RENDEZ-VOUS

Tests pratiqués ?

Ou ?
Service ORL, porte 6 hopital d'Aubagne
Quand ?

Le 9 mars de 13h30-16h00
Pour qui ?

Toute personne intéressée par un
dépistage auditif et/ou informations
sur les troubles auditifs

Consensde uartiers

Lotog

DIMANCHE 17 MARS a 14h30
Association Estello Aubanenco
Salle du Bras d’Or

SAMEDI 23 MARS 3 13h30

Le Souvenir francais
La Penne s/Huveaune
DIMANCHE 24 MARS a 14h30

~ APE Perrussonne
- Salle du Bras d’Or

I8 Rencontres des artistes du collectif AILO
SAMEDI 23 MARS 16h Grégoire LANVIN
VENDREDI 29 MARS 18h30 Fabrice

DEAITENTS o

(performance sonore et visuelle)

MERCREDI 27 MARS 19h30
Musiques actuelles de [a classe de musique

CENIRE D"[\R‘[ (NTEHR0RLY o conservataire « [a belle musique
0 L VLE DBk d'aujourd hui et o hier - les jeunes jouent

du vieux »

Les Aires Saint Michel 04 42 18 17 26

Prochain
Consell Mumc:pa/




SALON DES

JOURNEE INTERNATIONALE

«DROITS .. FEMMES VIGNERONS

ETDELA
GASTRONOMIE

8,96 10 MARS 2024

6 femmes inspirantes a Aubagne, entre vie Jla
personnelle et vie professionnelle. & % ORGANISE PAR LE LIONS CLUB AUBAGNE GARLABAN

|:’l} 1
Table ronde en présence de la sénatrice "’fmm“*” WWW.SALONDESVINS:LIONSCLUB.COM
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Valérie Boyer

o®

UMutuauire
FRANCAISE

o

() MUTUALITE
FRANCAISE

sud.mutualite.fr

vert aux jeunes de
plus de 60 ans

w. Ou
M/

GRATUIT

SUR
INSCRIPTION

les jeudis
de 9h30a 12h

© Espace Aubagne Séniors
10 rue Joseph Fallen

AUBAGNE

Ateliers de prévention JEUD' 14 MARS 2024

et d'informations De9H303 16H30 .
Bilan nutritionnel, test de 3.3 Renseignements et inscriptions
condition physique, bilan visuel, . -
bilan auditif, bilan mémoire, E5pace des liberteés
glycémie, stands d'informations, Avenue Antibe Boger ATELIER ALIMENTATION
bilan dentaire, initiation aux ET MAINTIEN DE

techniques de relaxation... AU BAGNE L’AUTONOMIE

« Equilibre alimentaire adapté a chacun

« Idées de menus

« Lecture des étiquettes alimentaires Nos partenaires :
« Activité physique

f—l IBASNE CC—AS : * Atelier de 6 séances hebdomadaires 1o - e
oo Provercs ST WA iy ABASNE—
- o ° @ ° 0 en Provence

Accueil Espace Aubagne Séniors
0442181905
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Plus d’informations
sur www.aubagne.fr
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Bal Seniors

DES AN@EES

Aubagnais 6€
et 9€ le couple

2 EimoN Extérieurs Aubagne
M I R 9€ et 13€ le couple

/JUUBNEE OF SENSIBILISATION AU DEPISTAGE ET A LA PREVENTION DU CANCER COLORECTAL

SAM. 23 MARS
SUR LE MARCHE D'AUBAGNE (cours Foct)

q ANNEES
CUI.TES .

18 avril a

____ conseillés

DE 8H A 12H30 ~ non obligatoires Espace Bras d’or
JEC CAIMABLE PARTICIPKTION DE = >
STEPHANE SPARAGHA (IH/e0T) . . TOMBOLA Inscnphons Carte seniors : & partir du 27 mars.
STEPHANE RENON Das stands dinformation GRATUITE . sans carte seniors : & partir du 28 mars
£1 JEROME B'[fl“['“':'m et des animations de nombreux ots e o ;
(ﬁggﬁ:mst Tl sour toute I famille Beaut, [m[e Dect)nuuon Les mardis et vendredis journée, les mercredis
AL1H30) by . _ge . . N
MATHIEU DES PECHEURS DU CEUR apres-mldl et |eS jeUdlS mqhn
Transports possibles sous réservation
s —— Espace Aubagne Seniors,
Pus dintos o ( & il 10 av Joseph Fallen /\-lIB =NE
sur aubagne.fr WiF v
d; [ . 85.\5‘13?‘\ PORCELANOSA 0442181905 S RGS SR
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