
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Espace Aubagne 
Seniors 

10 Avenue Joseph Fallen 
04 42 18 19 05 

poleseniors@aubagne.fr 
Horaires   9h – 12h30 

                13h30 – 16h45 
 

Pour tout paiement,  
merci de prendre rdv avant  

de se déplacer.  
Pas de carte Bleue. 

 
   

Police 17 
Urgences médicales 15 
Séniors en Mouvement  

04 42 18 19 05 
CCAS Petits travaux à 

domicile 
04 42 18 19 54 

Plateforme juridique 
Séniors 

04 42 18 19 01 
Aubagne en Direct  

08 00 18 19 19 
FRAP 0800 00 66 23  
Police Municipale 

04 42 18 19 39 
Numéro national 

d’opposition à la carte 
bancaire en cas de Perte ou 

de vol (Toutes banques) 
0 892 705 705 

Espace Bel Âge 
04 13 31 69 60 

Fil Rouge Alzheimer  
04 42 18 17 82 
 

 Pôle Infos seniors  
04 42 18 19 05 

Inscriptions : Carte seniors le 23 avril, Sans carte seniors le 26 avril 
à partir du 2 mai 

Les mardis et vendredis journée, les mercredis après-midi  
et les jeudis matin  

Transports possibles sous réservation 

Atelier "communication verbale et non verbale" à Aubagne, animé par 
Anne GIL sophrologue 
Les jeudis matin, de 9h30 à 11h30, aux dates suivantes : les 04, 11, 18, 25 
avril et 16, 23, 30 mai & 06 juin. 
Lieu : Résidence Autonomie "Les Terrasses du Château" JCM Santé - CD2 
Camp Major, Allée des Platanes, 13400 Aubagne 
Atelier gratuit, pour les aidants accompagnant un proche à domicile ou en 
institution. 
Nombre de places limité. Inscription 
à ageoffroy.garlabancalanques@gmail.com 
A chaque rendez-vous, des éléments de compréhension  
et des techniques de relaxation pour améliorer sa relation avec son proche. 
 

 
 

    

 

  

AVRIL 2024 

Espace Aubagne Seniors, 
10, Avenue Joseph Fallen  

04 42 18 19 05   
poleseniors@aubagne.fr 

 



    

 

 
 
SAMEDI 6 AVRIL  10h 
Atelier d’écriture 
VENDREDI 26 AVRIL 18h30 
Club de lecture 
 Chemin de Riquet 04 42 18 19 90 

mediatheque.aubagne.fr 
 

 

 

 

 

Départs à 13h  
JEUDIS 4 et 11, VENDREDI 19 AVRIL  
Village du Castellet 
 

VENDREDI  5 AVRIL 
l’Estaque et ses chichis 
 

VENDREDI 12 AVRIL 
Le parc du Mugel 
 
VENDREDI 26 avril 
Palais Longchamps 
 

Inscriptions par téléphone  
Espace Aubagne Seniors 04 42 18 19 05  

(selon places disponibles) 

MARDI 9 AVRIL à 18h30 École Paul ÉLUARD 

DU VENDREDI 5 AVRIL  
AU DIMANCHE 7 AVRIL  

de 10h à 19h 

SALON ZEN, BIEN ÊTRE ET 
VOYANCE 

Espace du Bras d’Or 

 
DU VENDREDI 12 AU DIMANCHE 14 AVRIL  

FESTIVAL D’AVANT LA PLUIE 

à la Distillerie 
ladistillerieaubagne.fr 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

SAMEDI 13 AVRIL 13h30 
LOTO DES POMPIERS 
Centre de secours 
 

 

 
 
VENDREDI 12 AVRIL  
Vernissage de l’Exposition Street Art 
DU 13 AVRIL AU 3 MAI Exposition Street Art 

MERCREDI 17 AVRIL  16h  
Rencontre, atelier et goûter avec l’artiste Mr Post 

MERCREDI 27 AVRIL  10h 
atelier créatif « graph et pochoirs » avec l’artiste 

Les Pénitents Noirs Centre d'Art contemporain 
04.42.18.17.26 

 
 
SAMEDI 20 AVRIL de 8h à 13h Cours Foch 
Haut : 
FOIRE AUX LIVRES Rotary club 
SAMEDI 20 AVRIL de 7h à 14h Cours Foch Bas : 
BROCANTE 
 

MARDI 30 AVRIL 

7H à 9h30 : Ouverture des portes 
9h45 Prise d’armes de Camerone 
12h Ouverture de la Kermesse 


